
 

 
 

ค ำถำมและค ำตอบเก่ียวกบัโรคไทรอยดแ์ละกำรติดเช้ือ COVID-19 
 
 

ค ำถำม: ผู้ท่ีเป็นโรคไทรอยดมี์ควำมเส่ียงในกำรติดเชื้อหรือเพ่ิมควำมรนุแรงของโรค 
COVID-19 มำกขึ้นหรือไม่ 
ค ำตอบ: ปัจจุบนัยงัไม่มขีอ้มลู แต่เป็นไปไดว้่าในผูท้ีคุ่มภาวะไทรอยดไ์ดไ้ม่ดจีะเกดิภาวะแทรกซอ้น
ไดม้ากขึน้ เช่น ภาวะไทรอยดเ์ป็นพษิแบบรุนแรง ดงันัน้จึงแนะน ำให้ผู้เป็นโรคไทรอยด์
รบัประทำนยำอย่ำงสม ำ่เสมอเพื่อลดโอกำสเกิดภำวะแทรกซ้อน  
 
 
ค ำถำม: กำรรบัประทำนยำต้ำนไทรอยดเ์พื่อรกัษำภำวะไทรอยดเ์ป็นพิษ ท ำให้ควำมเส่ียงใน
กำรติดเชื้อ COVID-19 เพ่ิมขึ้นหรือไม่  
ค ำตอบ: ปัจจุบนัยงัไม่มขีอ้มลู อย่างไรกต็ามผลขา้งเคยีงจากยาตา้นไทรอยด์ทีพ่บไดน้้อยมาก คอื
ภาวะเมด็เลอืดขาวต ่า ผูป่้วยจะมอีาการไข ้เจบ็คอ ซึง่คลา้ยกบัการตดิเชือ้ COVID-19 ในกรณีที่
ผูป่้วยเป็นโรคไทรอยดข์ึน้ตาและไดร้บัยาสเตยีรอยดห์รอืยากดภูมติา้นทาน ผูป่้วยจะมคีวามเสีย่งสงู
ต่อการเจบ็ป่วยรุนแรงจาก โรค COVID-19 ควรปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้อย่างเคร่งครดั 
 
 
ค ำถำม: หำกผู้ป่วยรบัประทำนยำต้ำนไทรอยดแ์ล้วมีอำกำรไข้ เจบ็คอ ควรท ำอย่ำงไร   
ค ำตอบ: ถ้าผูป่้วยมอีาการเลก็น้อยและไม่มปีระวตัเิสีย่งต่อการตดิเชือ้ COVID-19 ไม่แนะน าให้
ตรวจหาโรค COVID-19 แนะน ำให้ผู้ป่วยหยุดยำต้ำนไทรอยดท์นัทีและมำพบแพทยเ์พือ่ท าการ
ตรวจตรวจเลอืดดรูะดบัเมด็เลอืดขาว ยกเวน้ในกรณีทีไ่ม่สามารถไปตรวจเลอืดไดเ้นื่องจากการ
ระบาดของโรค COVID-19 แนะน าใหผู้ป่้วยหยุดยาตา้นไทรอยด ์1 สปัดาห ์ถา้อาการหายไปใหเ้ริม่
ยาตา้นไทรอยดใ์หม่ แต่ถา้หลงัหยุดยาอาการยงัไม่ดขีึน้หรอืเป็นใหม่หลงัเริม่ยา ตอ้งรบีไปพบแพทย์
ทนัท ี
 



 

ค ำถำม: ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไทรอยดห์รือทำนยำรกัษำโรคไทรอยดอ์ยู่ อำกำรคงท่ี จ ำเป็นต้อง
ไปพบแพทยต์ำมนัดในช่วงท่ีมีกำรระบำด COVID-19 หรือไม่  
ค ำตอบ: แนะน าว่าในกรณีทีอ่าการคงทีอ่าจพจิารณาเจาะเลอืดตรวจใกลบ้า้นและส่งผลมาทาง
โทรศพัทห์รอืช่องทางการสื่อสารอื่นมายงัแพทยผ์ูด้แูลหรอืสถานพยาบาลเดมิ ไม่ควรหยุดยำเอง
โดยเดด็ขำด ใหต้ดิต่อขอรบัยาจากสถานพยาบาลเดมิหรอืทีอ่ยู่ใกลบ้า้น หรอืรา้นยา หรอืจดัสง่ยา
ทางไปรษณีย ์เพือ่หลีกเล่ียงกำรมำสถำนพยำบำลโดยไม่จ ำเป็น แนะน าใหผู้ป่้วยมารบัการตรวจ
ทีส่ถานพยาบาลในกรณีทีผู่ป่้วยอาการไม่คงที ่เช่น  
– ผูป่้วยทีเ่พิง่ไดร้บัการวนิิจฉยัภาวะไทรอยดเ์ป็นพษิไม่เกนิสามเดอืน  
– ผูป่้วยภาวะไทรอยดเ์ป็นพษิทีย่งัมอีาการรุนแรงหรอือาการทรุดลง  
– ผูป่้วยเพิง่ไดร้บัการผ่าตดัต่อมไทรอยดห์รอืไดร้บัไอโอดนีรงัสโีดยเฉพาะผูท้ีย่งัไม่ไดร้บัยา

ฮอรโ์มนไทรอยด ์ควรพจิารณาตดิตามระดบัฮอรโ์มนไทรอยด ์ 
– ผูป่้วยทีอ่าจเป็นมะเรง็ต่อมไทรอยด ์เช่น มกีอ้นทีต่่อมไทรอยดโ์ตเรว็ มกีอ้นทีต่่อมน ้าเหลอืง 

หรอืมอีาการ เหนื่อย เสยีงแหบ กลนืล าบาก  
 
 

ค ำถำม: หำกมีนัดผ่ำตดัต่อมไทรอยดห์รือให้กำรรกัษำด้วยไอโอดีนรงัสีในช่วงท่ีมีกำร
ระบำด COVID-19 ควรท ำอย่ำงไร  
ค ำตอบ: แนะน าใหเ้ลื่อนการรกัษาทีไ่ม่เร่งด่วน เช่น การผ่าตดัโรคไทรอยด์ทีไ่ม่ใช่มะเร็ง การรกัษา
ดว้ยไอโอดนีรงัสสี าหรบัผูป่้วยไทรอยดเ์ป็นพษิ เพือ่ใหส้ถานพยาบาลมกี าลงับุคลากร และทรพัยากร 
ในการดูแลผูป่้วยฉุกเฉินในสถานการณ์โรค COVID-19   
 
 

จดัท าโดยคณะกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ ์สมาคมต่อมไรท้่อแห่งประเทศไทย  
เผยแพร่เมื่อวนัที ่1 เมษายน พ.ศ.2563 
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