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°√¡°“√·æ∑¬ǻ ÷Ëß‡ªìπ°√¡«‘™“°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’¿“√°‘®„π°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬åΩÉ“¬°“¬ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπµàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√·°àÀπà«¬ß“π·≈–

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ß√à«¡¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–¡’∑—°…–„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ «“ß·ºπ

°“√√—°…“ ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ √«¡∂÷ß°“√ àßµàÕ‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

«à“·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π’È ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥µàÕª√–™“™π

(π“¬·æ∑¬å‡√«—µ «‘»√ÿµ‡«™)

Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

§





·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

§”π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∑ÿææ≈¿“æÀ√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¡’§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√µ≈Õ¥¡“ Õ’°∑—Èß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß ·≈–∫“ß§√—Èß
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ÒÚ. »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√ °√√¡°“√

ÒÛ. »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å∫ÿ≠ àß Õß§åæ‘æ—≤π°ÿ≈ °√√¡°“√

ÒÙ. √Õß»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ¿“«¥’ ≈‘¢‘µ¡“»°ÿ≈ °√√¡°“√

Òı. »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ∑∏‘æß»å «—™√ ‘π∏ÿå °√√¡°“√

Òˆ. π“¬·æ∑¬å‡æ™√ √Õ¥Õ“√’¬å °√√¡°“√

Ò˜. »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å™—™≈‘µ √—µ√ “√ °√√¡°“√

Ò¯. √Õß»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß√—µπ“ ≈’≈“«—≤π“ °√√¡°“√

Ò˘. √Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å “√—™  ÿπ∑√‚¬∏‘π °√√¡°“√

Ú. ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√. ÿ√°‘® π“∑’ ÿ«√√≥ °√√¡°“√

ÚÒ. »“ µ√“®“√¬å§≈‘π‘°π“¬·æ∑¬å™—¬™“≠ ¥’‚√®π«ß»å °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ ™





·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

À≈—°°“√¢Õß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π’È ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

∑√—æ¬“°√·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬À«—ßº≈„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ·≈–§ÿâ¡§à“ ¢âÕ·π–π”µà“ßÊ „π·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π’È ‰¡à„™à¢âÕ∫—ß§—∫

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ „™â “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘·µ°µà“ß‰ª®“°¢âÕ·π–π”π’È ‰¥â „π°√≥’∑’Ë ∂“π°“√≥å·µ°µà“ßÕÕ°‰ª

À√◊Õ¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß ∂“π∫√‘°“√·≈–∑√—æ¬“°√ À√◊Õ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë ¡§«√Õ◊ËπÊ ‚¥¬„™â«‘®“√≥≠“≥´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫·≈–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“πÀ≈—°«‘™“°“√·≈–®√√¬“∫√√≥

¨



·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

§”™’È·®ßπÈ”Àπ—°§”·π–π”·≈–§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

πÈ”Àπ—°§”·π–π” (Strength of Recommendation)

πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“µ√°“√

¥—ß°≈à“«¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâªÉ«¬·≈–§ÿâ¡§à“ (cost effective) ç§«√∑”é

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°

¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®§ÿâ¡§à“„π¿“«–®”‡æ“–

çπà“∑”é

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/- À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ§”·π–π” ‡π◊ËÕß®“°¡“µ√°“√

¥—ß°≈à“«¬—ß¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π«à“ Õ“®¡’À√◊Õ

Õ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®‰¡à§ÿâ¡§à“ ·µà ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬

µàÕºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√µ—¥ ‘π„®°√–∑”¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ çÕ“®∑”

À√◊Õ‰¡à∑”é

πÈ”Àπ—°§”·π–π” - À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°

¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“ À“°‰¡à®”‡ªìπ ç‰¡àπà“∑”é

πÈ”Àπ—°§”·π–π” - - À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“µ√°“√

¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥‚∑…À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ç‰¡à§«√∑”é

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π (Quality of Evidence)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1 À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

1.1 °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫ (systematic review) ®“°°“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß-

§«∫§ÿ¡ (randomized-controlled clinical trial) À√◊Õ

1.2 °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß-§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ©∫—∫ (well-

designed randomized-controlled clinical trial)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2 À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

2.1 °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫¢Õß°“√»÷°…“§«∫§ÿ¡·µà‰¡à‰¥â ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (non-randomized

controlled clinical trial) À√◊Õ

2.2 °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡·µà‰¡à ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ (well-designed non-randomized

controlled clinical trial) À√◊Õ

≠



·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

2.3 À≈—°∞“π®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“µ“¡·ºπµ‘¥µ“¡‰ªÀ“º≈ (cohort) À√◊Õ °“√»÷°…“

«‘‡§√“–Àå§«∫§ÿ¡°√≥’¬âÕπÀ≈—ß (case control analytic studies) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’

´÷Ëß¡“®“° ∂“∫—πÀ√◊Õ°≈ÿà¡«‘®—¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß/°≈ÿà¡ À√◊Õ

2.4 À≈—°∞“π®“°æÀÿ°“≈“πÿ°√¡ (multiple time series) ́ ÷Ëß¡’À√◊Õ‰¡à¡’¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√

À√◊ÕÀ≈—°∞“π∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ À√◊Õ∑¥≈Õß·∫∫‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’º≈ª√–®—°…å

∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¡“µ√°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥¡“° ‡™àπ º≈¢Õß°“√π”¬“‡æÁππ‘́ ‘≈‘π¡“„™â„π√“«

æ.». 2480 ®–‰¥â√—∫°“√®—¥Õ¬Ÿà„πÀ≈—°∞“πª√–‡¿∑π’È

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3 À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

3.1 °“√»÷°…“æ√√≥π“ (descriptive studies) À√◊Õ

3.2 °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“ææÕ„™â (fair-designed controlled clinical trial)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

4.1 √“¬ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ª√–°Õ∫°—∫§«“¡‡ÀÁπæâÕßÀ√◊Õ©—π∑“¡µ‘ (con-

sensus) ¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∫πæ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å∑“ß§≈‘π‘° À√◊Õ

4.2 √“¬ß“πÕπÿ°√¡ºŸâªÉ«¬®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√µà“ß°≈ÿà¡ ·≈–§≥–ºŸâ»÷°…“µà“ß§≥–Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2 ©∫—∫√“¬ß“π À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë ‰¡à‰¥âºà“π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¡’√–∫∫ ‡™àπ ‡°√Á¥√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‡©æ“–√“¬ (anecdotal report) §«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–√“¬ ®–‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“‡ªìπ

À≈—°∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥∑”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π’È

Æ



·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

§”π”  °

√“¬π“¡§≥–∑”ß“π®—¥∑”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π  ´

À≈—°°“√¢Õß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π ÚııÙ  ≠

§”™’È·®ßπÈ”Àπ—°§”·π–π”·≈–§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π  Æ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à  Ò

™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π  ı

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß °“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à ·≈–°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ·√°«‘π‘®©—¬ ˜

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ ÒÛ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ò˘

°“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâ „À≠à Úı

°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß Ûı

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ °“√µ‘¥µ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ·≈–°“√ àßª√÷°…“ Û˘

°“√«‘π‘®©—¬ ª√–‡¡‘π √—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ù˜

·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“·≈–‰µ ı˘

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ˆ˜

·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ªí≠À“‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ˜Û

°“√§—¥°√Õß «‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¯Ò

°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π„π‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ˘Ò

‡∫“À«“π„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å ˘˜

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ∂“π∫√‘°“√·≈–µ—«™’È«—¥ ÒÛ

°“√„Àâ∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ Ò˜

¿“§ºπ«° Ò. ™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π ÒÒı

¿“§ºπ«° Ú. °“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§  ÒÒ˜

¿“§ºπ«° Û. °“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß ÒÒ˘

¿“§ºπ«° Ù. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÒÚÛ

 “√∫—≠
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¿“§ºπ«° ı. µ“√“ß·ª≈ß§à“§√’Õ–µ‘π’π‡ªìπÕ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‚¥¬ª√–¡“≥ (eGFR) ÒÚ˜

¿“§ºπ«° ˆ. °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ÒÚ˘

¿“§ºπ«° ˜. °“√∑¥ Õ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡∑â“ ÒÛÒ

¿“§ºπ«° ¯. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æÕ¥’·≈–‡À¡“– ¡¢Õß√Õß‡∑â“ ÒÛı

¿“§ºπ«° ˘. °“√ª√–‡¡‘π °“√·¬°™π‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â¬“ªØ‘™’«π– ÒÛ˜

¿“§ºπ«° Ò. Õß§åª√–°Õ∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ÒÙÒ

¿“§ºπ«° ÒÒ. ·π«∑“ß°“√√—°…“ diabetic ketoacidosis „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ÒÙı

¿“§ºπ«° ÒÚ. ‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√µ—Èß§√√¿å ÒıÒ

∞





1·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥æ∫«à“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§1 °“√µ√«®§—¥°√Õß (screening test) ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√§âπÀ“ºŸâ´÷Ëß‰¡à¡’Õ“°“√‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

·≈–„Àâ°“√√—°…“µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬¡ÿàßÀ¡“¬ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑√“∫

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ “¡“√∂µ√«®§—¥°√ÕßÀ“‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª‰¥â

Õ¬à“ßª√–À¬—¥§ÿâ¡§à“¢÷Èπ §◊Õ‡≈◊Õ°∑”„π°≈ÿà¡ ÷́Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡∑à“π—Èπ (high risk screening strategy)

‡π◊ËÕß®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „πª√–‡∑»‰∑¬µË”¡“°2 ·π«∑“ß„πªí®®ÿ∫—π®÷ß

‰¡à·π–π”„Àâµ√«®§—¥°√ÕßÀ√◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥π’È °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π∑’Ëπ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡∑à“π—Èπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’À≈“¬Õ¬à“ß ·≈–¡’πÈ”Àπ—°„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§·µ°µà“ß°—π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®”‡ªìπµâÕßπ”ªí®®—¬ à«π„À≠àÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“„™â√à«¡°—π «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡’ 2 ·π«∑“ß §◊Õ

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π™à«ß‡«≈“π—Èπ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√»÷°…“™π‘¥µ—¥¢«“ß (prevalence À√◊Õ cross-sectional study) „Àâµ√«®§—¥°√Õß

‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–µ√«®æ∫«à“‡ªìπ‡∫“À«“π

(prevalent case) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß√Ÿª·∫∫π’È „™â ”À√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß (screening) ‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬3

æ∫«à“µ—«·ª√ 3 Õ¬à“ß§◊Õ Õ“¬ÿ, ¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index, BMI) ·≈–ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ√«®æ∫‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬„™â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk score)

µ“¡ ¡°“√¥—ßπ’È

 Risk score = (3 x Õ“¬ÿ) + (5 x BMI) + (50 x ª√–«—µ‘‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß)

 ·∑π§à“„π ¡°“√‚¥¬„™âÕ“¬ÿ‡ªìπªï ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI, body mass index) ‡ªìπ °°./¡.2

·≈–ª√–«—µ‘‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ 0 (‰¡à¡’ª√–«—µ‘) À√◊Õ 1 (¡’ª√–«—µ‘) ‡°≥±åµ—¥ ‘π§◊Õ score ∑’Ë

¡“°°«à“ 240 · ¥ß«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π Ÿß  ¡§«√√—∫°“√µ√«®À“‡∫“À«“π‚¥¬°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µàÕ‰ª (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥Ÿ®“°·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√«‘π‘®©—¬

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à) ‡°≥±å§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk score) π’È¡’§«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈– 96.8

§«“¡®”‡æ“– (specificity) √âÕ¬≈– 24 ·≈– positive predictive value ·≈– negative predictive

value ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 17.8 ·≈– 97.8 µ“¡≈”¥—∫

2. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â¡“®“°

°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“ (cohort À√◊Õ incidence study) ‡æ◊ËÕ∑”π“¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§
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‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (incident case) ´÷Ëßµà“ß®“°·π«∑“ß·√°∑’Ëª√–¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π

™à«ß‡«≈“π—Èπ (prevalent case) ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ incident diabetes π’È  ¡§«√‰¥â√—∫°“√

µ√«®§—¥°√ÕßÀ“‚√§‡∫“À«“π°Á®√‘ß ·µà¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫«à“‡ªìπ‚√§‰¥âπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß™π‘¥

prevalent diabetes Õ¬à“ß‰√°Á¥’∂÷ß·¡â«à“µ√«®§—¥°√Õß·≈â« ¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·µà∫ÿ§§≈π—Èπ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ‰¥â Ÿß°«à“∏√√¡¥“ ®÷ß ¡§«√„Àâ°“√ªÑÕß°—π ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡À√◊Õ«‘∂’¥”‡π‘π™’«‘µ (lifestyle intervention

À√◊Õ lifestyle modification)  “¡“√∂™–≈ÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ‰¥â ‚¥¬°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30 π“∑’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®π∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‰¥âª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 6 ¢÷Èπ‰ª  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π (incident diabetes) ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40-604-6

(§ÿ≥¿“æ√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·≈–ªÑÕß°—π‰¥â„π√–¬–¬“«7

µ“√“ß∑’Ë 1. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß8

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

Diabetes risk score

Õ“¬ÿ

✧ 34 › 39 ªï

✧ 40 › 44 ªï

✧ 45 › 49 ªï

✧ µ—Èß·µà 50 ªï¢÷Èπ‰ª

‡æ»

✧ À≠‘ß

✧ ™“¬

¥—™π’¡«≈°“¬

✧ µË”°«à“ 23 °°./¡.2

✧ µ—Èß·µà 23 ¢÷Èπ‰ª·µà µË”°«à“ 27.5 °°/¡.2

✧ µ—Èß·µà 27.5 °°./¡2 ¢÷Èπ‰ª

‡ âπ√Õ∫‡Õ«

✧ ºŸâ™“¬µË”°«à“ 90 ´¡. ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ 80 ´¡.

✧ ºŸâ™“¬µ—Èß·µà 90 ´¡. ¢÷Èπ‰ª, ºŸâÀ≠‘ßµ—Èß·µà 80 ´¡. ¢÷Èπ‰ª

§«“¡¥—π‚≈À‘µ

✧ ‰¡à¡’

✧ ¡’

ª√–«‘µ‘‚√§‡∫“À«“π„π≠“µ‘ “¬µ√ß (æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊Õ πâÕß)

✧ ‰¡à¡’

✧ ¡’

0

0

1

2

0

2

0

3

5

0

2

0

2

0

4
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 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑”π“¬π’È „™â¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√»÷°…“„π§π‰∑¬‚¥¬«‘∏’ cohort study8 ́ ÷Ëß»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥âßà“¬

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–µ√«®√à“ß°“¬ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ‚¥¬‰¡àµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®·≈–∑”‰¥â„π√–¥—∫™ÿ¡™π

·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“§”π«≥‡ªìπ§–·ππ (risk score)  “¡“√∂„™â∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

„πÕπ“§µ („π 12 ªï¢â“ßÀπâ“) ‰¥â·¡àπ¬”„π§π‰∑¬ °“√ª√–‡¡‘ππ’È ®÷ßπà“®–π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√‰∑¬‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ¢Õß·µà≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“√«¡°—π §–·ππ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-17 §–·ππ √“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‰¥âµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–¢âÕ·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ª√“°Ø„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2. °“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–¢âÕ·π–π”

º≈√«¡

§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

‡∫“À«“π„π 12 ªï

√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚Õ°“ ‡°‘¥

‡∫“À«“π
¢âÕ·π–π”

‡∑à“°—∫À√◊Õ

πâÕ¬°«à“ 2

3-5

6-8

¡“°°«à“ 8

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5

√âÕ¬≈– 5-10

√âÕ¬≈– 11-20

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20

πâÕ¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 Ÿß

 Ÿß¡“°

1/20

1/12

1/7

1/3-1/4

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

- µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 3 ªï

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

- µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1-3 ªï

- §«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

- µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

- §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1-3 ªï

- §«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

- µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

- §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1 ªï
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‚¥¬ √ÿª ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „™â ‰¥â∑—Èß

2 «‘∏’ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕµ√«®À“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™à«ß‡«≈“π—Èπ (prevalent case screening)

®–™à«¬„Àâ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°  à«π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕµ√«®

°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬„πÕπ“§µ (incident case screening) πÕ°®“°®–™à«¬§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ

‡∫“À«“π„πÕπ“§µ·≈–„Àâ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâµ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√·≈–„Àâ°“√√—°…“·µà‡π‘ËπÊ ‰¥âÕ’°¥â«¬ «‘∏’À≈—ßπ’È®–¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬√–¥—∫™ÿ¡™π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√ (∫√√≥“∏‘°“√). √“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ /  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢; 2553.

2.  “∏‘µ «√√≥· ß.  ¿“æªí≠À“¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ „π: «√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å,  “∏‘µ

«√√≥· ß ·≈– ™—¬™“≠ ¥’‚√®π«ß»å (∫°.)  ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ 2550.

 ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2550, Àπâ“ 1-16

3. Keesukphan P, Chanprasertyothin S, Ongphiphadhanakul B, Puavilai G. The

development and validation of a diabetes risk score for high-risk Thai adults, J Med

Assoc Thai 2007; 90: 149-54.

4. Pan XR, Li GW, Hu YH, Wang JX, Yang WY, An ZX, et al. Effects of diet and exercise

in preventing NIDDM in people with impaired glucose tolerance: the DaQing IGT and

Diabetes Study. Diabetes Care 1997; 20: 537-44.

5. Tumilehto J, Lindstrom J, Eriksson JG, Valle TT, Hamalainen H, llanne-Parikka P,

et al. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changes in lifestyle among subjects

with impaired glucose tolerance. N Engl J Med 2002; 344: 1343-50.

6. Knowler WC, Barrett-Connor E, Fowler SE, Hamman RF, Lachin JM, Walker EA, et al.

Reduction in the incidence of type 2 with lifestyle intervention or metformin. N Engl

J Med 2002; 346: 393-403.

7. Li G, Zhang P, Wang J, Gregg EW, Yang W, Gong Q, et al. The long-term effect of

lifestyle interventions to prevent diabetes in China Da Qing Diabetes Prevention

Study: a 20-year follow-up study. Lancet 2008; 371: 1783-9.

8. Aekplakorn W, Cheepudomwit S, Bunnag P, et al. A risk score for predicting incident

diabetes in the Thai population. Diabetes Care 2006; 29: 1872-7.
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™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π·∫àß‡ªìπ 4 ™π‘¥µ“¡ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

1. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (type 1 diabetes mellitus, T1DM)

2. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (type 2 diabetes mellitus, T2DM)

3. ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®”‡æ“– (other specific types)

4. ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (gestational diabetes mellitus, GDM)

°“√√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π Õ“»—¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—° À“°‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π

„π√–¬–·√° „Àâ«‘π‘®©—¬µ“¡§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (provisional diagnosis) ·≈–√–∫ÿ™π‘¥

¢Õß‚√§‡∫“À«“πµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¿“¬À≈—ß „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ·≈–/À√◊Õ “¡“√∂∑”‰¥â Õ“®¬◊π¬—π

™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π¥â«¬º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1  à«π„À≠àæ∫„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 30 ªï √Ÿª√à“ß‰¡àÕâ«π ¡’Õ“°“√ªí  “«–¡“°

°√–À“¬πÈ” ¥◊Ë¡πÈ”¡“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ‡°‘¥¢÷Èπ√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ßª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° Õ“®

µ√«®æ∫ “√§’‚µπ„πªí  “«– (ketonuria) À√◊Õ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“° “√§’‚µπ (ketoacidosis)

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë π—∫ πÿπ§◊Õ æ∫√–¥—∫ ́ ’-‡ªìª‰∑¥å (C-peptide) „π‡≈◊Õ¥µË”¡“° ·≈–/À√◊Õ

µ√«®æ∫ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ à«π¢Õß‡´≈≈å‰Õ å‡≈Á∑ ‰¥â·°à Anti-GAD, ICA, IA-2

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 95 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—ÈßÀ¡¥ ¡—°æ∫„π§πÕ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª √Ÿª√à“ß∑â«¡À√◊ÕÕâ«π Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√ ‡™àπ

ªí  “«–¡“° °√–À“¬πÈ”∫àÕ¬ ¥◊Ë¡πÈ”¡“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°≈¥ Õ“°“√¡—°‰¡à√ÿπ·√ß·≈–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

¡—°¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πæàÕ ·¡à À√◊Õ æ’Ë πâÕß Õ“®æ∫≈—°…≥–Õ◊Ëπ¢Õß¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡™àπ

acanthosis nigricans, polycystic ovarian syndrome

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®”‡æ“– ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ “‡Àµÿ™—¥‡®π ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∫π “¬æ—π∏ÿ°√√¡‡¥’Ë¬« ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§¢Õßµ—∫ÕàÕπ ®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ ®“°¬“ ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À√◊Õ‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫√à«¡°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√

µà“ßÊ ºŸâªÉ«¬®–¡’≈—°…≥–®”‡æ“–¢Õß‚√§À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√π—ÈπÊ À√◊Õ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡∫“À«“π (¿“§ºπ«° 1)

‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ëµ√«®æ∫§√—Èß·√°„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√ °“√·∫àß™π‘¥·≈–æ¬“∏‘°”‡π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π „π:  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√, «√√≥’

π‘∏‘¬“π—π∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§‡∫“À«“π Diabetes Mellitus. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå 2548; 1-19.1.

2. American Diabetes Association. Diagnosis and classification of diabetes mellitus.

Diabetes Care 2011; 34 (Suppl 1): S62-S69.
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·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß °“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à
·≈–°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ·√°«‘π‘®©—¬

‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π√–¬–·√°®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„À¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬ ∑’Ëµ√«®æ∫¿“«–À√◊Õ‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°

‡∫“À«“π·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π
°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à´÷Ëß‰¡à√«¡À≠‘ß¡’§√√¿å (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) ·π–π”„Àâµ√«®

§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡∑à“π—Èπ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“πÕ“®„™â«‘∏’ª√–‡¡‘π§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß (¥Ÿ∫∑°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à) À√◊Õ„™â‡°≥±å§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ßπ’È1-5

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

1. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

2. ºŸâ∑’ËÕâ«π (BMI > 25 °°./¡.2 ·≈–/À√◊Õ ¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“µ√∞“π) ·≈–¡’æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊Õ

πâÕß ‡ªìπ ‚√§‡∫“À«“π

3. ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ°‘π¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà

4. ¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

5. ¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«·√°‡°‘¥‡°‘π

4 °‘‚≈°√—¡

6. ‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®æ∫«à“‡ªìπ impaired glucose tolerance (IGT) À√◊Õ impaired

fasting glucose (IFG)

7. ¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease)

ºŸâ∑’Ë¡’‡°≥±å‡ ’Ë¬ß¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π 7 ¢âÕπ’È§«√‰¥â°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ∂â“ª°µ‘„Àâ

µ√«® È́”∑ÿ°ªïÀ√◊Õµ“¡§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßª√–‡¡‘π‰¥â

¡“µ√∞“π√Õ∫‡Õ« (waist circumference)  ”À√—∫§π‰∑¬§◊Õ πâÕ¬°«à“ 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

„πºŸâ™“¬ ·≈–πâÕ¬°«à“ 80 ‡´πµ‘‡¡µ√ „πºŸâÀ≠‘ß °“√«—¥√Õ∫‡Õ«„Àâ∑”„π™à«ß‡™â“ ¢≥–¬—ß‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ µ”·Àπàß∑’Ë«—¥‰¡à§«√¡’‡ ◊ÈÕºâ“ªî¥ À“°¡’„Àâ‡ªìπ‡ ◊ÈÕºâ“‡π◊ÈÕ∫“ß «‘∏’«—¥∑’Ë·π–π”§◊Õ

1. Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π ‡∑â“ 2 ¢â“ßÀà“ß°—πª√–¡“≥ 10 ‡´πµ‘‡¡µ√

2. À“µ”·Àπàß¢Õ∫∫π ÿ¥¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π·≈–¢Õ∫≈à“ß¢Õß™“¬‚§√ß

3. „™â “¬«—¥æ—π√Õ∫‡Õ«∑’Ëµ”·Àπàß®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß¢Õ∫∫π¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π·≈–
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¢Õ∫≈à“ß¢Õß™“¬‚§√ß ‚¥¬„Àâ “¬«—¥Õ¬Ÿà„π·π«¢π“π°—∫æ◊Èπ

4. «—¥„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° ‚¥¬„Àâ “¬«—¥·π∫°—∫≈”µ—«æÕ¥’‰¡à√—¥·πàπ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ „À≠à (‰¡à√«¡À≠‘ß¡’§√√¿å)

Fasting plasma glucose

‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—πÕ’° 1 §√—Èß

°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π §«√∑”„π

1. ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

2. ºŸâ∑’ËÕâ«π* ·≈–¡’ æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊Õ πâÕß ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

3. ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ°”≈—ß°‘π¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

4. ¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å > 250 ¡°./¥≈. ·≈–/À√◊Õ ‡Õ™ ¥’ ·Õ≈ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

(< 35 ¡°./¥≈.)

5. ¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥‡°‘π 4 °‘‚≈°√—¡

6. ‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®æ∫«à“‡ªìπ IGT À√◊Õ IFG

7. ¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease)

*Õâ«π À¡“¬∂÷ß BMI > 25 °°./¡.2 ·≈–/À√◊Õ √Õ∫‡Õ«‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 90 ´¡. „πºŸâ™“¬ À√◊Õ ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“

80 ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß

ºŸâ „À≠à∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ßª√“°Ø

„π°≈àÕß¢âÕ§«“¡¥â“π≈à“ß

À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµ“¡§–·ππª√–‡¡‘π

„™à

«—¥√–¥—∫ fasting capillary

blood glucose ®“°ª≈“¬π‘È«

‰¡à„™à

«—¥√–¥—∫ fasting plasma glucose

≈ß∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πºŸâ „À≠à
 àßµàÕæ∫·æ∑¬å

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π
√–¥—∫ fasting plasma glucose

> 126 ¡°./¥≈.

√–¥—∫ fasting plasma glucose

100-125 ¡°./¥≈.

√–¥—∫ fasting plasma glucose

< 100 ¡°./¥≈.

Impaired fasting glucose

1. ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ

2. «—¥√–¥—∫ fasting plasma

glucose È́”µ“¡§”·π–π”

√–¥—∫ fasting capillary

blood glucose > 100 ¡°./¥≈.
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«‘∏’°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ·π–π”„Àâ„™â°“√µ√«®«—¥æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√ (fasting

plasma glucose, FPG) ∂â“‰¡à “¡“√∂µ√«® FPG „Àâµ√«® fasting capillary blood glucose ‰¥â

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ∂â“√–¥—∫ FPG > 126 ¡°./¥≈. „Àâµ√«®¬◊π¬—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß„π«—πÀ√◊Õ —ª¥“Àå∂—¥‰ª

∂â“æ∫ FPG > 126 ¡°./¥≈. „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) „π°√≥’∑’Ë FPG ¡’§à“

100-125 ¡°./¥≈. «‘π‘®©—¬‡ªìπ IFG §«√‰¥â√—∫§”·π–π”„ÀâªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ µ‘¥µ“¡«—¥√–¥—∫ FPG È́”∑ÿ° 1-3 ªï ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“πÕ“®®–„™â°“√µ√«®«—¥ capillary blood glucose ®“°ª≈“¬π‘È«

‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕßÕ¥Õ“À“√ „π°√≥’∑’Ë ‰¡à –¥«°À√◊Õ‰¡à “¡“√∂µ√«®√–¥—∫ FPG (πÈ”Àπ—°§–·ππ·π–π” ++)

∂â“√–¥—∫ capillary blood glucose ¢≥–∑’Ë‰¡àÕ¥Õ“À“√¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 110 ¡°./¥≈. §«√‰¥â√—∫

°“√µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬§à“ FPG4 ‡π◊ËÕß®“°§à“ capillary blood glucose ∑’Ë«—¥‰¥â¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·µà∂â“√–¥—∫ capillary blood glucose ¢≥–∑’Ë ‰¡àÕ¥Õ“À“√πâÕ¬°«à“ 110 ¡°./¥≈.

‚Õ°“ ®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’πâÕ¬4 ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®´È”∑ÿ° 3 ªï (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π
°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ∑”‰¥â‚¥¬

1. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π™—¥‡®π§◊Õ À‘«πÈ”¡“° ªí  “«–∫àÕ¬·≈–¡“° πÈ”Àπ—°µ—«

≈¥≈ß‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’ “‡Àµÿ  “¡“√∂µ√«®√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ‡«≈“„¥°Á‰¥â ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¥Õ“À“√ ∂â“¡’§à“

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡°./¥≈. „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

2. °“√µ√«®√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µÕπ‡™â“À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢â“¡§◊π¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß (FPG)

æ∫§à“ > 126 ¡°./¥≈. „Àâµ√«®¬◊π¬—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëßµà“ß«—π°—π

3. °“√µ√«®§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§  (75 g Oral Glucose Tolerance Test, OGTT) „™â ”À√—∫

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·µàµ√«®æ∫ FPG πâÕ¬°«à“ 126 ¡°./¥≈. (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«®§«“¡∑πµàÕ

°≈Ÿ‚§ „π¿“§ºπ«° 2) ∂â“√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß¥◊Ë¡ > 200 ¡°./¥≈. „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â HbA
1c
  ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’

standardization ·≈– quality control ¢Õß°“√µ√«® HbA
1c
 ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ ·≈–§à“„™â®à“¬

„π°“√µ√«®¬—ß Ÿß¡“°
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√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√·ª≈º≈√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  √ÿª‰«â „πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1. °“√·ª≈º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

✧ °“√·ª≈º≈§à“æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√ (FPG)

FPG < 100 ¡°./¥≈. = ª°µ‘

FPG 100 › 125 ¡°./¥≈. = Impaired fasting glucose (IFG)

FPG > 126 ¡°./¥≈. = ‚√§‡∫“À«“π

✧ °“√·ª≈º≈§à“æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß¥◊Ë¡πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  75 °√—¡ (75 g OGTT)

2 h-PG < 140 ¡°./¥≈. = ª°µ‘

2 h-PG 140 › 199 ¡°./¥≈. = Impaired glucose tolerance (IGT)

2 h-PG > 200 ¡°./¥≈. = ‚√§‡∫“À«“π

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ·√°«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π5,6

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§√—Èß·√° §«√‰¥â√—∫°“√ —́°ª√–«—µ‘

µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ª√–«—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ Õ“°“√·≈–√–¬–‡«≈“¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π Õ“°“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ ´÷ËßÕ“®¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß ‡™àπ glucocorticoid ‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ‡°ä“∑å ‚√§µ“·≈–‰µ (‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ 

æ∫‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬) Õ“™’æ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õÿªπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡»√…∞“π– ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

°“√µ√«®√à“ß°“¬ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß √Õ∫æÿß (√Õ∫‡Õ«) §«“¡¥—π‚≈À‘µ §≈”™’æ®√

 à«πª≈“¬ ·≈–µ√«®‡ ’¬ß¥—ß∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥§“‚√µ‘¥ (carotid bruit) º‘«Àπ—ß ‡∑â“ øíπ ‡Àß◊Õ° ·≈–µ√«®

§âπÀ“¿“«–À√◊Õ‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (diabetic retinopathy) ‰µ (diabetic

nephropathy) ‡ âπª√– “∑ (diabetic neuropathy) ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „Àâµ√«®§âπÀ“‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢â“ßµâπÀ≈—ß°“√«‘π‘®©—¬ 5 ªï

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡®“–‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫ FPG, HbA
1c
,

total cholesterol, triglyceride, HDL-cholesterol, (§”π«≥À“ LDL-cholesterol À√◊Õ«—¥√–¥—∫ LDL-

cholesterol), serum creatinine, µ√«®ªí  “«– (urinalysis) À“°µ√«®‰¡àæ∫ “√‚ª√µ’π„πªí  “«–

‚¥¬°“√µ√«® urinalysis „Àâµ√«®À“ microalbuminuria „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√∫àß™’È¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG)
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°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ

°“√√—°…“‡∫“À«“πµâÕß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ °—∫·æ∑¬å ·≈–

∑’¡ß“π‡∫“À«“π ‚¥¬°“√√—°…“¡’°“√¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ªπ’È

✧ µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈– ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

✧ ·π–π”Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â

✧ „Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–§√Ÿ„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

✧  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬µπ‡Õß

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ (lifestyle modification) À¡“¬∂÷ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡À≈—°

‚¿™π“°“√ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ √à«¡°—∫¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡™àπ ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬∑—π∑’∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–π”‰ª Ÿà°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ‰¥â1

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π √«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π·≈–‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“

À«“π °“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‚¥¬¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

✧ „Àâ≈¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–‰¢¡—π∑’Ë°‘πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—Èßµâπ

 ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß2,3 (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—Èßµâπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬≈¥≈ßµàÕ‡π◊ËÕß√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßπÈ”Àπ—°„À¡à ®ππÈ”Àπ—°„°≈â‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°µ‘

✧ °“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË”À√◊ÕÕ“À“√‰¢¡—πµË”æ≈—ßß“πµË” ‰¥âº≈‡∑à“Ê °—π

„π√–¬– 1 ªï (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ∂â“≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË” §«√µ‘¥µ“¡√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °“√∑”ß“π

¢Õß‰µ·≈–ª√‘¡“≥‚ª√µ’π®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

✧ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®–™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß·≈â«„Àâ§ß∑’Ë (maintenance of weight loss) (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕâ«π„Àâ§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡

°“√„™â¬“À√◊Õ°“√∑”ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π¥ÿ≈æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßÀ√◊Õ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
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°“√„Àâ§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
°“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬π—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õπ—°‚¿™π“°“√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈‚√§

‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥ HbA
1c
 ‰¥âª√–¡“≥ 1-2%4 ‚¥¬®–‡ÀÁπº≈¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ ¢âÕ·π–π”

Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å (medical nutrition therapy) ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡∫“À«“π¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√“°Ø

„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1. ¢âÕ·π–π”Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ·π–π”

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

ë ∫√‘‚¿§º—° ∏—≠æ◊™ ∂—Ë« º≈‰¡â ·≈–π¡®◊¥‰¢¡—πµË” ‡ªìπª√–®” (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë §«√∫√‘‚¿§§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 50-55 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡„π·µà≈–«—π

ë ‰¡à·π–π”Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË” < 130 °√—¡/«—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

ë °“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·≈–°“√„™âÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ glycemic index µË” ‡π◊ËÕß®“°¡’„¬Õ“À“√·≈– “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ „πª√‘¡“≥

¡“° °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ glycemic load µË”√à«¡¥â«¬Õ“®‰¥âª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)

ë „™âπÈ”µ“≈∑√“¬‰¥â ∂â“·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ◊Ëπ„π¡◊ÈÕÕ“À“√π—Èπ °√≥’∑’Ë©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

∂â“‡æ‘Ë¡πÈ”µ“≈∑√“¬À√◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ µâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)

ë ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ Ÿß „Àâ ‰¥â „¬Õ“À“√ 14 °√—¡µàÕÕ“À“√ 1000 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë °“√„™âπÈ”µ“≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ sorbitol, xylitol ·≈– mannitol ·≈–πÈ”µ“≈‡∑’¬¡ ∂◊Õ«à“

ª≈Õ¥¿—¬∂â“‰¡à¡“°‡°‘π√–¥—∫∑’Ë·π–π”5 ‡™àπ ·Õ ª“‡∑¡ «—π≈–‰¡à‡°‘π 50 ¡°. µàÕπÈ”Àπ—°µ—«

1 °°. (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

Õ“À“√‰¢¡—π·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

ë §«√∫√‘‚¿§‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30-35 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡·µà≈–«—π

ë ®”°—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë ≈¥ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„ÀâµË”°«à“ 300 ¡°./«—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë ®”°—¥°“√°‘π‰¢¡—π∑√“π å‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 1 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡ ‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‰¢¡—π∑√“π å æ∫¡“°„π¡“°“√’π ‡π¬¢“«

·≈–Õ“À“√Õ∫°√Õ∫
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°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ·π–π”

‚ª√µ’π

ë √—∫ª√–∑“π√âÕ¬≈– 15-20 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“°“√∑”ß“π¢Õß‰µª°µ‘ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë ∫√‘‚¿§ª≈“ 2 §√—Èß/ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â ‚Õ‡¡°â“ 3 (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë ‰¡à„™â ‚ª√µ’π„π°“√·°â ‰¢À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ‡«≈“°≈“ß§◊π

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë ‰¡à·π–π”Õ“À“√‚ª√µ’π Ÿß„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

·Õ≈°ŒÕ≈å

ë ∂â“¥◊Ë¡ §«√®”°—¥ª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π 1  à«π/«—π  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ·≈– 2  à«π/«—π  ”À√—∫ºŸâ™“¬

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‚¥¬ 1  à«π¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å §◊Õ«‘ °’È 45 ¡≈. À√◊Õ‡∫’¬√å™π‘¥ÕàÕπ

360 ¡≈. À√◊Õ‰«πå 120 ¡≈.6

ë ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å√à«¡°—∫Õ“À“√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

°≈“ß¥÷° (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–Õ‘π Ÿ́≈‘π·µà°“√°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

‡ªìπ°—∫·°≈â¡√à«¡¥â«¬Õ“®‡æ‘Ë¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ

ë ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ«‘µ“¡‘πÀ√◊Õ·√à∏“µÿ‡ √‘¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¡à‰¥â¢“¥ “√Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

ë ‰¡à·π–π”„Àâ „™â “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡æ‘Ë¡‡ªìπª√–®” ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬‰¥â

„π√–¬–¬“« (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

ë ·π–π”Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°”Àπ¥æ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

ë ª√—∫°“√„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π„Àâ‡¢â“°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë „π§π∑’Ë„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π¢π“¥§ß∑’Ë §«√°‘πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„πª√‘¡“≥„°≈â‡§’¬ß°—π„π·µà≈–«—π

·≈–„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë ∂â“«“ß·ºπÕÕ°°”≈—ß°“¬‰«â Õ“®ª√—∫¢π“¥¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µà∂â“‰¡à ‰¥â«“ß·ºπÕ“®°‘π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡æ‘Ë¡°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë °‘πÕ“À“√„Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10-12 °‘‚≈°√—¡

„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π„Àâ§«∫§ÿ¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ·≈–æ≈—ßß“π√«¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«– ketosis ®“°°“√Õ¥Õ“À“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë ‡πâπ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åµâÕßª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–

‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–

¡’§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√

·≈–À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

¢≥–µ—Èß§√√¿å
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°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ·π–π”

ë §«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π®–πâÕ¬°«à“«—¬Àπÿà¡ “«∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡∑à“°—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ë °“√°‘πÕ“À“√Õ“®‰¡à·πàπÕπ

ë Õ“®„Àâ«‘µ“¡‘π√«¡æ√âÕ¡·√à∏“µÿ‡ √‘¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“À“√

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) À√◊Õ°‘π‰¥âπâÕ¬‰¡à§√∫À¡Ÿà

‚√§·∑√° ấÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°

ë ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ√–¬–µâπ „Àâ∫√‘‚¿§‚ª√µ’π 0.8 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π „π√–¬–À≈—ß¢Õß‚√§‰µ∫√‘‚¿§

‚ª√µ’π‰¥â 0.6-0.8 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‚¥¬∫√‘‚¿§‚ª√µ’π®“°ª≈“

‰°à ‰¢à¢“« À√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«åÕ◊Ëπ §‘¥‡ªìπ 2/3 ¢Õßª√‘¡“≥‚ª√µ’πµàÕ«—π

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ë ∫√‘‚¿§º—° ∏—≠æ◊™ ·≈–∂—Ë«ª√‘¡“≥¡“°æÕ º≈‰¡âµ“¡∑’Ë°”Àπ¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë „π§π∑’Ë¡’¿“«–À—«„®«“¬ µâÕß®”°—¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2000 ¡°./«—π (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)

ë °“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2300 ¡°./«—π ™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â∑—Èß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·≈–

‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‚¥¬πÈ”ª≈“ 1 ™âÕπ‚µä– ¡’‚´‡¥’¬¡ 1160-

1420 ¡°. ́ ’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– ¡’‚´‡¥’¬¡ 960-1420 ¡°. ºß™Ÿ√  1 ™âÕπ™“ ¡’‚´‡¥’¬¡ 492 ¡°.

·≈– ‡°≈◊Õ·°ß 1 ™âÕπ™“ ¡’‚´‡¥’¬¡ 2000 ¡°.7

ë °“√≈¥πÈ”Àπ—° ™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ºŸâ Ÿß«—¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

‚√§·∑√° ấÕπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬8,9

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â∂â“¡’Õ‘π Ÿ́≈‘π‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ¬“°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π §«√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ °àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈“¬™—Ë«‚¡ß ∂â“¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥ Õ“®®”‡ªìπµâÕß≈¥¬“°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–/À√◊Õ°‘πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (µ“√“ß∑’Ë 2) ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ“®ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ resistance ‡™àπ ¬°πÈ”Àπ—° 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå „π∑ÿ°°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ≈—° ‚¥¬∑” 8-10 §√—Èß/™ÿ¥ «—π≈– 3 ™ÿ¥ À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·∫∫ resistance (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬9

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥âÀ√◊Õ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¡’¢âÕæ÷ßªØ‘∫—µ‘·≈–æ÷ß√–«—ßµ“¡µ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°

‡ªÑ“À¡“¬ √–¬–‡«≈“·≈–§«“¡Àπ—°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕ§ßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß‰«âµ≈Õ¥‰ª

ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°ª“π°≈“ß 150 π“∑’/ —ª¥“Àå (ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°ª“π°≈“ß

§◊Õ„Àâ™’æ®√‡∑à“°—∫ 50-70% ¢Õß™’æ®√ Ÿß ÿ¥) À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°¡“° 75 π“∑’/

 —ª¥“Àå§«√°√–®“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π/ —ª¥“Àå·≈–‰¡àß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ‘¥µàÕ°—π‡°‘π

2 «—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)10

ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«“¡Àπ—°ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° 7 ™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)10

µ“√“ß∑’Ë 3. ¢âÕæ÷ß√–«—ß·≈–æ÷ßªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¿“«–µà“ßÊ

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°‡°‘π

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ëµ“®“°‡∫“À«“π

‚√§·∑√°´âÕπ∑’ Ëª√– “∑ à«π

ª≈“¬®“°‡∫“À«“π (peripheral

neuropathy)

√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘º‘¥ª°µ‘

‰µ‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

ë ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°„π¢≥–∑’Ë¡’¿“«– ketosis

ë ∂â“πÈ”µ“≈ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¡’ ketosis ·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬¥’  “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ßÀπ—°

ª“π°≈“ß‰¥â„πºŸâ∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ°‘π¬“°√–µÿâπÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬Ÿà

ë ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ < 100 ¡°./¥≈. §«√°‘πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬

ë ∂â“¡’ proliferative diabetic retinopathy (PDR) À√◊Õ severe NPDR ‰¡à§«√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬Àπ—°¡“°À√◊Õ resistance exercise

ë °“√ÕÕ°°”≈—ßª“π°≈“ß‚¥¬°“√‡¥‘π ‰¡à ‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡∑â“™“§«√ «¡„ à√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–µ√«®‡∑â“∑ÿ°«—π ºŸâ∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“§«√‡≈’Ë¬ß·√ß°¥°√–·∑°∑’Ë·º≈ „ÀâÕÕ°°”≈—ß

‚¥¬‰¡à≈ßπÈ”Àπ—°∑’Ë‡∑â“ (non-weight bearing exercise) ·∑π

ë §«√µ√«®ª√–‡¡‘π√–∫∫À—«„® ∂â“À“°®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà

ë ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡®”‡æ“–„¥Ê „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°§πß¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë9 °“√√—°…“‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π «‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ µ≈Õ¥®π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‰¥â1-4 ºŸâ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ¡’∑—°…– √«¡∑—Èß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–‡ √‘¡æ≈—ß

(empowerment) „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß5,6

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π
‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π

2. ‚√§·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π

3. ‚¿™π∫”∫—¥

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

5. ¬“√—°…“‡∫“À«“π

6. °“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–·≈–·ª≈º≈¥â«¬µπ‡Õß

7. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π·°â ‰¢

8. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª

9. °“√¥Ÿ·≈„π¿“«–æ‘‡»… ‡™àπ µ—Èß§√√¿å ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ‰ªß“π‡≈’È¬ß ‡≈àπ°’Ã“

10. °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“

°√≥’ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §«√‡πâπ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π ™π‘¥ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π °—∫ Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π¥â«¬µπ‡Õß (SMBG) 4 §√—ÈßµàÕ«—π

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ ‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√

✧ ™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π

✧ Õ“°“√‚√§‡∫“À«“π

✧ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§
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✧ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ ·≈–À≈—ß

°‘πÕ“À“√)

✧ º≈¢Õß‡∫“À«“πµàÕ√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–

·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡∫“À«“π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ ‚√§·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π‰¥â·°à ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“° “√§’‚µπ

(diabetic ketoacidosis, DKA) ¿“«–‡≈◊Õ¥‡¢â¡¢âπ®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¡“° (hyperglycemic

hyperosmolar non-ketotic syndrome, HHNS) „Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® “‡Àµÿ°“√‡°‘¥ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–

°“√·°â ‰¢

✧ ‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëµ“ ‰µ √–∫∫ª√– “∑ ªí≠À“∑’Ë‡∑â“®“°

‡∫“À«“π „Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ªí®®—¬°“√‡°‘¥·≈–°“√ªÑÕß°—π

✧ ‚√§∑’Ë¡—°æ∫√à«¡°—∫‡∫“À«“π‡™àπ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§Õâ«π §«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡∫“À«“π „Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® «‘∏’ªÑÕß°—π·≈–°“√·°â ‰¢

‚¿™π∫”∫—¥
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–®—¥°“√‚¿™π“°“√µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π

™’«‘µª√–®”«—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π‚√§‡∫“À«“π

✧ ™π‘¥µà“ßÊ ¢Õß “√Õ“À“√

✧ ª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–°“√·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√

✧ À≈—°°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«

✧ Õ“À“√‡©æ“–„π ¿“«–µà“ßÊ ‡™àπ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ ‡ªìπµâπ

✧  —¥ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’ËµâÕß‰¥â·µà≈–¡◊ÈÕµàÕ«—π„πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

✧ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·µà≈–¡◊ÈÕ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π

°√–©—∫°√–‡©ß¢÷Èπ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬



21·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

✧ º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

✧ ª√–‚¬™πå·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

✧ °“√‡≈◊Õ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß

¬“√—°…“‡∫“À«“π
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√„™â¬“·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ ¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈™π‘¥µà“ßÊ

✧ Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π

✧ Õÿª°√≥å°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π «‘∏’°“√„™â √«¡∑—Èß‡∑§π‘§·≈–∑—°…– °“√‡°Á∫¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

✧ ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π√–À«à“ß¬“

✧ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“„π°≈ÿà¡µà“ßÊ

°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– ·≈–°“√·ª≈º≈¥â«¬µπ‡Õß
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡ §«∫§ÿ¡ °”°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ §«“¡ ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π¥â«¬µπ‡Õß

✧ °“√µ√«®ªí  “«–

✧ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß

✧ °“√·ª≈º≈·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π·°â ‰¢
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§âπæ∫¥â«¬µπ‡Õß«à“¡’Õ“°“√ À√◊Õ®–‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”

„π‡≈◊Õ¥ √Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥â √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

✧ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

✧ «‘∏’°“√·°â ‰¢
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°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√·°â ‰¢ªí≠À“„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π ·≈–∫Ÿ√≥“°“√

®—¥°“√ªí≠À“¥â“π®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡„π™’«‘µª√–®”«—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Ë«‰ª„π¿“«–ª°µ‘ °“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï √«¡∑—Èßµ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

✧ °“√§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–µ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬–µâπª√–®”ªï √Ÿâ·≈–‡¢â“„®«‘∏’

·°â ‰¢

✧ ªí≠À“∑’Ë§«√·®âß„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑’¡ß“π‡∫“À«“π∑√“∫ √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ªí≠À“∑’Ë§«√æ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«À√◊Õ‡√àß¥à«π

°“√¥Ÿ·≈„π¿“«–æ‘‡»…
✧ °“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—Èß·µà°àÕπ°“√ªØ‘ π∏‘  àß‡ √‘¡°“√®—¥ ÿ¢¿“æ

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

✧ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ‰¡à ∫“¬ ‡ªìπÀ«—¥ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡ªìπµâπ

✧ °“√‰ªß“π‡≈’È¬ß ‡≈àπ°’Ã“ ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π√–À«à“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂ª√—∫µ—« ª√—∫¬“ ª√—∫Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µ

ª√–®”«—π¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“  “¡“√∂§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡∑â“„π√–¬–µâπ‰¥â

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ °“√µ√«®·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“„π™’«‘µª√–®”«—π

✧ °“√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡

✧ °“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–·º≈∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¥â«¬µπ‡Õß

 ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ
 ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¡’‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’ËµâÕß°“√ Õπ ‰¥â·°à

1. ·ºàπæ—∫

2. ‚ª ‡µÕ√å

3. ·∫∫®”≈ÕßÀ√◊Õµ—«Õ¬à“ß¢Õß®√‘ß ‡™àπ Õ“À“√

4. ‡Õ° “√·®°ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬



23·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

5. §Ÿà¡◊ÕÀ√◊ÕÀπ—ß ◊Õ

6.  ◊ËÕÕ‘‡≈§∑√Õπ‘§ å

°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–µ‘¥µ“¡
¡’°“√ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡∑’Ëπ”¡“„™â Õπ ∂÷ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ ¿“¬À≈—ß∑’Ëπ”¡“ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ

¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß ‡æ√“–‚ª√·°√¡Àπ÷ËßÕ“®‰¡à‡À¡“– ¡°—∫∑ÿ° ∂“π∑’Ë ‡™àπ «—≤π∏√√¡∑’Ëµà“ß

°—π °“√ Õπ‡√◊ËÕßÕ“À“√¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÕ“À“√¿“§‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß

À√◊Õ¿“§„µâ ‡ªìπµâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π ¡ÿ¥æ°ª√–®”µ—« √à«¡°—∫º≈µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®

·≈–„™âµ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Bodenheimer T, Davis C, Holman H. Helping patients adopt healthier behaviors. Clin

Diabetes 2007; 25: 66-70.

2. American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes-2011. Diabetes

Care 2011; 34 (Suppl 1): S11-S61.

3. Gary T, Genkinger J, Guallar E, Peyrot M, Brancati F. Meta-analysis of randomized

educational and behavioral interventions in type 2 diabetes. Diabetes Edu 2003; 29:

488-501.

4. Steed L, Cooke D, Newman S. A systemic review of psychosocial outcomes following

education, self-management and psychological interventions in diabetes mellitus.

Patient Educ Cons 2003; 51: 5-15.

5. International Diabetes Federation Consultative Section on Diabetes Education. The

International Curriculum for Diabetes Health Professional Education. International

Diabetes Federation 2006.

6. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π¥â«¬µπ‡Õß.  ¡‡°’¬√µ‘ ‚æ∏‘ —µ¬å, «√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å, Õ—¡æ“

 ÿ∑∏‘®”√Ÿ≠, ¬ÿæ‘π ‡∫Á≠® ÿ√—µπå«ß»å, ∫√√≥“∏‘°“√. ™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2553.
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°“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâ „À≠à

¬“∑’Ë„™â¡’ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ ¬“°‘π ¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ·≈–¬“©’¥ GLP-1 analog ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 1 µâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπÀ≈—° „π∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß‡ √‘¡¬“°‘π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 à«πÀπ÷ËßÕ“®‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ §◊Õ §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ À“°§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“ ‚¥¬‡≈◊Õ°¬“„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ „π∫“ß°√≥’

®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µ—Èß·µà·√° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ¬“°‘πÀ√◊Õ¬“©’¥¢÷Èπ°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

·≈– ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’√à«¡¥â«¬1-3

¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘°“√„™â®“°§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àµ“¡°≈‰°¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (µ“√“ß∑’Ë 1) ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π®“°µ—∫ÕàÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (insulin secretagogue) ‰¥â·°à

¬“ °≈ÿà¡´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ (sulfonylurea) ¬“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ (non-sulfonylurea À√◊Õ glinide)

·≈–¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”≈“¬ glucagon like polypeptide-1 (GLP-1) ‰¥â·°à¬“°≈ÿà¡ DPP-4 inhibitor

(À√◊Õ gliptin)

2. °≈ÿà¡∑’Ë≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π§◊Õ biguanide ·≈–°≈ÿà¡ thiazolidinedione À√◊Õ glitazone

3. °≈ÿà¡∑’Ë¬—∫¬—Èß‡ÕÁπ‰´¡å·Õ≈øÉ“°≈Ÿ‚§‰´‡¥  (alpha-glucosidase inhibitor) ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß

≈”‰ â ∑”„Àâ≈¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡°≈Ÿ‚§ ∑’Ë¬àÕ¬®“°Õ“À“√®”æ«°·ªÑß

¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â „πªí®®ÿ∫—π  —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ‚¥¬°√–∫«π°“√ genetic engineering ¡’‚§√ß √â“ß

‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë√à“ß°“¬§π √â“ß¢÷Èπ ‡√’¬°«à“ Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π (human insulin) √–¬–À≈—ß¡’°“√

¥—¥·ª≈ß human insulin „Àâ¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµ“¡µâÕß°“√ ‡√’¬°Õ‘π´Ÿ≈‘π¥—¥·ª≈ßπ’È«à“Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°

(insulin analog) Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫àß‡ªìπ 4 ™π‘¥ µ“¡√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«° 10) §◊Õ

1. Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (short acting À√◊Õ regular human insulin, RI)

2. Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“πª“π°≈“ß (intermediate acting insulin, NPH)

3. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid acting insulin analog, RAA) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π

√ÿàπ„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥—¥·ª≈ß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë “¬¢ÕßŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

4. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“« (long acting insulin analog, LAA) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π

√ÿàπ„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥—¥·ª≈ß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë “¬¢ÕßŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°√¥Õ–¡‘‚π À√◊Õ‡ √‘¡

·µàß “¬¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¥â«¬°√¥‰¢¡—π
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* ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 1. ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß°“√√—°…“«‘∏’µà“ßÊ ·≈–¢âÕæ‘®“√≥“

°“√√—°…“
ª√– ‘∑∏‘¿“æ*

„π°“√≈¥
√–¥—∫HbA

1c

¢âÕæ‘®“√≥“

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

‚¥¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√
·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Metformin

Sulfonylurea

Glinide

Thiazolidinedione

Alpha-glucosidase
Inhibitor (α-Gl)

DPP-4 inhibitor

GLP-1 Analog

Insulin

ë ª√–À¬—¥

ë ¡’º≈¥’Õ◊ËπÊ µàÕ√à“ß°“¬Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
°“√≈¥/§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

ë √“§“∂Ÿ°

ë ∂â“„™â™π‘¥‡¥’¬« ‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬¡“°
ë §«√‡√‘Ë¡¥â«¬¢π“¥µË”‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

ë ‰¡à§«√„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ serum creatinine ¡“°°«à“ 1.5 ¡°./¥≈.

ë √“§“∂Ÿ°
ë √–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë §«√√–«—ß„πºŸâ∑’Ë·æâ “√´—≈ø“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

ë ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«
ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¥â¥’

ë ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°‘πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“¡◊ÈÕÕ“À“√

ë √“§“§àÕπ¢â“ß·æß
ë ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

ë §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬µàÕ°“√‡°‘¥πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«À√◊Õ„™â√à«¡°—∫
metformin

ë Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡πÈ”·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â 2-4 °‘‚≈°√—¡

ë Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ¡’¿“«– congestive heart failure
ë √“§“§àÕπ¢â“ß·æß

ë ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ·≈–°√–¥Ÿ°À—°

ë ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°µ—«
ë ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√

ë ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°µ—«

ë §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬µàÕ°“√‡°‘¥πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«À√◊Õ„™â√à«¡°—∫
metformin ·≈– thiazolidinedione

ë ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–¬–¬“«

ë √“§“§àÕπ¢â“ß·æß
ë º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

ë πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß

ë √“§“·æß¡“°
ë  “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢π“¥®π§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥âµ“¡µâÕß°“√

ë √“§“‰¡à·æß (Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π)

1-2%

1-2%

1-2%

1-1.5%

0.5-1.4%

0.5-0.8%

0.8%

1%

1.5-3.5%

 À√◊Õ ¡“°°«à“
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πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ‘π´Ÿ≈‘πº ¡ ”‡√Á®√Ÿª (premixed insulin) ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√„™â ‰¥â·°à

Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπº ¡°—∫Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“πª“π°≈“ß ·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«º ¡°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“πª“π°≈“ß ¢âÕ®”°—¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡ ”‡√Á®√Ÿª§◊Õ

‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ß™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â ‡¡◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥∑’Ë©’¥ —¥ à«π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

∑—Èß Õß™π‘¥®–§ß∑’Ë Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®”Àπà“¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π 100 ¬Ÿπ‘µµàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „πª√–‡∑»‰∑¬

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â ‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ RI, NPH ·≈– Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡ ”‡√Á®√Ÿª

¬“©’¥ GLP-1 Analog

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ‡≈’¬π·∫∫ GLP-1 ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰¥âπ“π¢÷Èπ ¬“°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß°≈Ÿ§“°Õπ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’º≈≈¥°“√∫’∫µ—«¢Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√∑”„ÀâÕ‘Ë¡‡√Á«¢÷Èπ ·≈–≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë»Ÿπ¬å§«“¡Õ¬“°Õ“À“√∑’Ë

‰Œ‚ª∏“≈“¡—  ¬“„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à exenatide

°“√„Àâ¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥1,3-7

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—°…“‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ°àÕπ°“√„Àâ¬“

À√◊Õæ√âÕ¡°—∫°“√‡√‘Ë¡¬“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „Àâ‡√‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πæ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π §«√‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“4

2. °“√‡√‘Ë¡µâπ„Àâ°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

2.1 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– HbA
1c
 (∂â“¡’)

2.2 Õ“°“√À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§·∑√° ấÕπ)

2.3  ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à §«“¡Õâ«π ‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’√à«¡¥â«¬ °“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫·≈–‰µ

3. √–¬–‡«≈“∑’Ëæ‘®“√≥“º≈°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√√—°…“§«√µ‘¥µ“¡·≈–ª√—∫¢π“¥¬“∑ÿ°

1-4  —ª¥“Àå ®π‰¥â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „π√–¬–¬“« ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“„™â√–¥—∫ HbA
1c

‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬µ‘¥µ“¡∑ÿ° 2-6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)

4.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√‡√‘Ë¡¬“°‘π ‡√‘Ë¡¢π“π‡¥’¬« (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) ∂â“ºŸâªÉ«¬

¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡√‘Ë¡¥â«¬´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ À√◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ

‡√‘Ë¡¥â«¬‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) À≈—°°“√„™â¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ∑“ß

‡≈◊Õ°„π°√≥’‡√‘Ë¡¬“¢π“π‡¥’¬« §◊Õ

4.1 Repaglinide: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

µ“¡¡◊ÈÕ‰¥âµ√ß‡«≈“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
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4.2 Thiazolidinedione: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥âßà“¬ À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬à“ß™—¥‡®π À√◊Õ¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â

metformin ‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫ serum creatinine > 1.5 ¡°./¥≈. ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«6 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4.3 Alpha-glucosidase inhibitor: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â „π°√≥’‰¡à “¡“√∂„™â¬“

sulfonylurea À√◊Õ metformin ‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +) ·≈–¡’√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√‰¡à‡°‘π 130 ¡°./¥≈.

4.4 DPP-4 inhibitor: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’∑’Ë ‰¡à “¡“√∂„™â¬“ À√◊Õ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°¬“ sulfonylurea À√◊Õ metformin À√◊Õ thiazolidinedione (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)

5. ‡¡◊ËÕ¬“¢π“π‡¥’¬«§«∫§ÿ¡‰¡à ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ‡æ‘Ë¡¬“¢π“π∑’Ë 2 (combination

therapy)3,5 ∑’Ë ‰¡à„™à¬“°≈ÿà¡‡¥‘¡ Õ“®æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¬“¢π“π∑’Ë 2 „π¢≥–∑’Ë¬“¢π“π·√°¬—ß‰¡à∂÷ß¢π“¥ Ÿß ÿ¥

‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ¬“ 2 ¢π“π√à«¡∑’Ë·π–π”§◊Õ´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬·≈–‡¡Á∑øÕ√å¡‘π

À“°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬·≈–/À√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π Õ“®‡ªìπ¬“¢π“πÕ◊ËπÊ √à«¡°—π‰¥â „π°√≥’

·√°«‘π‘®©—¬æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 250-350 ¡°./¥≈. ·≈– HbA
1c
 > 9% Õ“®‡√‘Ë¡¬“°‘π 2 ¢π“π

æ√âÕ¡°—π‰¥â §◊Õ„Àấ —≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬·≈–‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) „π∫“ß√“¬Õ“®µâÕß„™â¬“ 3 ¢π“π

À√◊Õ¡“°°«à“√à«¡°—π ‡™àπ „™â¬“°‘π 3 ¢π“π√à«¡°—π À√◊Õ¬“°‘π 2 ¢π“π√à«¡°—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π (·ºπ¿Ÿ¡‘

∑’Ë 1) À≈—°°“√‡≈◊Õ°¬“¢π“π∑’Ë 2 À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“¢π“π∑’Ë 3 §◊Õ

5.1 Repaglinide: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ¬“¢π“π∑’Ë 2 À√◊Õ¢π“π∑’Ë 3 ·∑π´—≈‚øπ’≈

¬Ÿ‡√’¬„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¡’°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¡à·πàπÕπ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ·µà®–‰¡à„™â√à«¡°—∫´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—π

5.2 Thiazolidinedione:  “¡“√∂„Àâ‡ªìπ¬“¢π“π∑’Ë 2 √à«¡°—∫‡¡Á∑øÕ√å¡‘π„πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) À√◊Õ„Àâ‡ªìπ¬“¢π“π

∑’Ë 3 √à«¡°—∫´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬·≈–‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ À√◊Õ Õ“®„™â√à«¡

°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µàµâÕß„™â„π¢π“¥µË” ·≈–Àâ“¡„™â„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

5.3 Alpha-glucosidase inhibitor: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ¬“¢π“π∑’Ë 2 À√◊Õ¢π“π

∑’Ë 3 „π°√≥’∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

5.4 DDP-4 inhibitor: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ¬“¢π“π∑’Ë 2 À√◊Õ¢π“π∑’Ë 3 „π°√≥’∑’Ë

‰¡à “¡“√∂„™â¬“µ—«Õ◊Ëπ‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-) π‘¬¡„Àâ√à«¡°—∫‡¡Á∑øÕ√å¡‘π

·≈–/À√◊Õ thiazolidinedione ‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
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°“√„™â¬“√à«¡°—π 2 ™π‘¥

¬“∑’Ë„™â„π¢—Èπ·√° Metformin Sulfonylurea

¬“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 1. Sulfonylurea À√◊Õ glinide 1. Metformin

2. Thiazolidinedione 2. Thiazolidinedione

3. DPP-4 inhibitor 3. DPP-4 inhibitor

4. Basal insulin 4. Basal insulin

¬“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° : alpha › glucosidase inhibitor

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. ¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (   Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ metformin √à«¡¥â«¬)

‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§

°“√„Àâ¬“°‘π≈¥πÈ”µ“≈ æ‘®“√≥“µ“¡≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬*

æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√

< 180 ¡°./¥≈. ·≈– HbA
1c
 < 8%

æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√

180-250 ¡°./¥≈.

°√≥’æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 250-350 ¡°./¥≈.

À√◊Õ HbA
1c
 > 9%

Õ“®æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¬“ 2 ™π‘¥√à«¡°—π

°√≥’æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√

> 300 ¡°./¥≈. À√◊Õ

HbA
1c
 > 11% √à«¡°—∫¡’Õ“°“√

®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà

·µàæ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√

> 300 ¡°./¥≈. À√◊Õ

HbA
1c
 > 11% ± ¡’‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊Ëπ

§”¬àÕ ”À√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

RAA = Rapid Acting Insulin Analog

RI = Regular Human Insulin

NPH = Neutral Protamine Hagedorn Insulin

LAA = Long Acting Insulin Analog

·∫∫·ºπ°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

RI-RI-RI-NPH §◊Õ©’¥ °àÕπÕ“À“√‡™â“-°àÕπÕ“À“√°≈“ß«—π-°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ-°àÕππÕππÕπ

ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡

æ√âÕ¡

°—∫

‡√‘Ë¡

¬“

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‚¿™π∫”∫—¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡√’¬π√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 1-3 ‡¥◊Õπ

∂â“¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¬“

¬“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° : Glitazone À√◊Õ Repaglinide À√◊Õ α- GI À√◊Õ DPP-4 inhibitor

Metformin

≈—°…≥–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π :

ë BMI > 23 °°./¡.2 À√◊Õ√Õ∫‡Õ«

‡°‘π¡“µ√∞“π

ë µ√«®æ∫ acanthosis nigricans

ë §«“¡¥—π‚≈À‘µ > 130/85 ¡¡.

ª√Õ∑ À√◊Õ‰¥â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

ë Elevated TG, low HDL-C

Sulfonylurea

≈—°…≥–¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π :

ë BMI < 23 °°./¡.2 ·≈–√Õ∫‡Õ«‰¡à‡°‘π

¡“µ√∞“π

ë ¡’Õ“°“√®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß™—¥‡®π

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–À≈“¬§√—Èß‡≈’¬π·∫∫°“√µÕ∫ πÕß„π§πª°µ‘

RI-RI-RI-NPH or LAA À√◊Õ RAA-RAA-RAA-LAA or NPH

‡√‘Ë¡©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ LAA °àÕππÕπ (Õ“®©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“) À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ NPH °àÕππÕπ

·≈– Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ RI À√◊Õ RAA °àÕπÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ ª√—∫¢π“¥‚¥¬¥Ÿº≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ßÕ“À“√ À√◊Õ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‡∫“À«“π

„Àâ¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈

3 ™π‘¥

„Àâ¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈ 2 ™π‘¥ √à«¡°—∫°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

NPH °àÕππÕπ (21.00-23.00 π.) À√◊Õ LAA

„Àâ¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈ 2 ™π‘¥

√à«¡°—∫©’¥ premixed insulin

À√◊Õ premixed insulin analog

°àÕπÕ“À“√‡™â“À√◊Õ‡¬Áπ

Premixed insulin À√◊Õ Premixed

insulin analog

°àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ

√à«¡°—∫ metformin
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6. °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ“®„Àâ‡ªìπ basal insulin √à«¡°—∫¬“°‘π

À√◊Õ„Àâ√à«¡°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

6.1 ™π‘¥¢Õß basal insulin (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π„π¿“§ºπ«° 10)

✧ Intermediate acting insulin §◊Õ NPH §«√©’¥ ‡«≈“ 21.00-23.00 π.

✧ Long acting insulin analog (LAA) §◊Õ insulin glargine ·≈– insulin

detemir  “¡“√∂©’¥µÕπ‡¬ÁπÀ√◊Õ°àÕππÕπ‰¥â  ”À√—∫ insulin glargine Õ“®©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“À“°

µâÕß°“√

6.2 ¢π“¥¢Õß basal insulin ‡√‘Ë¡„Àâ NPH 0.1-0.15 unit/kg/day ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

‡™àπ ≈—°…≥–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ª√—∫¢π“¥¢÷Èπ 2-4 ¬Ÿπ‘µ

∑ÿ° 3-7 «—π ®π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‡™â“‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–¥◊ÈÕ

µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡—°µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π¢π“¥ Ÿß°«à“∑’Ë√–∫ÿ¢â“ßµâπ À“°¡’ªí≠À“√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥°≈“ß¥÷°

æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π NPH ‡ªìπ LAA ‰¥â

6.3 °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πµ“¡¡◊ÈÕÕ“À“√§◊Õ„Àâ RI °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ √à«¡°—∫°“√„Àâ basal

insulin À√◊Õ„Àâ pre-mixed insulin «—π≈– 1-2 §√—Èß æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª

7. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕππÕπ §«√¡’°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

„πµÕπ‡™â“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈–ª√—∫¢π“¥¬“ ∑ÿ° 3-7 «—π ∂â“°“√§«∫§ÿ¡¬—ß

‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ∂â“©’¥ RI °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ

√à«¡°—∫°“√„Àâ basal insulin À√◊Õ pre-mixed insulin «—π≈– 1-2 §√—Èß §«√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

8. °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µâÕß‡√‘Ë¡©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πµ—Èß·µà„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§

æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ «‘∏’°“√©’¥¬“ °“√‡°Á∫¬“

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2) ¢π“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π‡√‘Ë¡µâπª√–¡“≥ 0.4-0.6 unit/

kg/day °“√‡√‘Ë¡„Àâ „™âŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π§◊Õ NPH ‡ªìπ basal insulin ©’¥°àÕππÕπ ·≈–©’¥ RI °àÕπ

Õ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ ‚¥¬·∫àßª√–¡“≥ 1/
4 
- 1/

3
 ‡ªìπ basal insulin À√◊Õ ©’¥Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡ ”‡√Á®√Ÿª«—π≈–

2 §√—Èß ·∫àßª√–¡“≥ 1/
3 
- 1/

2
 ©’¥°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬Áπ ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‚¥¬

8.1 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ < 180 mg/dl „Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π §√—Èß≈– 1-2

¬Ÿπ‘µ

8.2 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ > 180 mg/dl „Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π §√—Èß≈– 2-4

¬Ÿπ‘µ

À“°¡’ªí≠À“√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ À√◊Õ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¡à‰¥â Õ“®

æ‘®“√≥“„™âÕ‘π Ÿ́≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°
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‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

 ·≈–‰¡à¡’¿“«–‡©’¬∫æ≈—π*

*1. ºŸâ „À≠à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (Õ“¬ÿ > 15 ªï) „ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßÕ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ 15 ªï À√◊ÕπâÕ¬

°«à“„ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß°ÿ¡“√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

2. °“√µ√«®À“‚√§·∑√°´âÕπ„Àâ∑”‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π 5 ªï

3. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ Ÿß°«à“ ‰¡à§«√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2. ¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

‰¡à‰¥âº≈

∑“ß‡≈◊Õ°

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 2 §√—Èß

RI/NPH-0-RI/NPH-0

∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπÕ“À“√‡™â“ Ÿß À√◊Õ ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”°≈“ß¥÷°

·π–π”„Àâ©’¥«—π≈– 3 §√—Èß À√◊Õ ©’¥«—π≈– 4 §√—Èß‡≈’¬π·∫∫°“√µÕ∫ πÕß

„π§πª°µ‘ À√◊Õ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‡∫“À«“π

‡√’¬π√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“πÕ“À“√

 ÿ¢¿“æ  —¥ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑·≈–

ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ë ¬“√—°…“‡∫“À«“π (Õ‘π´Ÿ≈‘π ¬“°‘π)

ë ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“

ë °“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬

µπ‡Õß·≈–°“√·ª≈º≈ §«√µ√«®Õ¬à“ß

πâÕ¬ 3 §√—ÈßµàÕ«—π∑ÿ°«—π

ë √–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ Ÿß‡°‘π‰ª

·≈–«‘∏’·°â ‰¢

ë ‚√§·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π

ë ‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

ë °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡∑â“

ë °“√ª√—∫µ—«„π¿“«–æ‘‡»… ‡¥‘π∑“ß‰°≈

ß“π‡≈’È¬ß ‡®Á∫ªÉ«¬ œ≈œ

§”¬àÕ ”À√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

 RAA = Rapid Acting Insulin Analog

 RI = Regular Human Insulin

 NPH = Neutral Protamine Hegadorn Insulin

 LAA = Long Acting Insulin Analog

 0 = None

‡√‘Ë¡°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π¥â«¬µπ‡Õß

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–À≈“¬§√—Èß‡≈’¬π·∫∫°“√µÕ∫ πÕß„π§πª°µ‘

RI-RI-RI-NPH or LAA À√◊Õ RAA-RAA-RAA-NPH or LAA

Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥©’¥°àÕππÕπ ª√—∫¢π“¥‚¥¬¥Ÿº≈√–¥—∫πÈ”µ“≈

°àÕπÕ“À“√‡™â“ (LAA Õ“®©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“)

·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ RAA À√◊Õ RI ©’¥°àÕπÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ

ª√—∫¢π“¥‚¥¬¥Ÿº≈√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√

À√◊Õ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‡∫“À«“π

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 3 §√—Èß

RI/NPH-0-RI - NPH

∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßµÕπ∫à“¬ æ‘®“√≥“©’¥«—π≈– 4 §√—Èß

À√◊Õ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‡∫“À«“π

À¡“¬‡Àµÿ 1. ·∫∫·ºπ°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π °àÕπÕ“À“√‡™â“-°àÕπÕ“À“√°≈“ß«—π-°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ-°àÕππÕπ

2. ¢π“¥‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π 0.4-0.6 ¬Ÿπ‘µ/πÈ”Àπ—°µ—« 1 °°./«—π ‚¥¬ª√–‡¡‘πµ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡‰«µàÕ Õ‘π´Ÿ≈‘π

·∫àß©’¥µ“¡§√—Èß∑’Ë°”Àπ¥ ª√–¡“≥ 1/
4
 „™â©’¥°àÕππÕπ ‡ªìπ basal insulin À“°©’¥«—π≈– 2 §√—Èß ¡◊ÈÕ‡¬Áπ©’¥ª√–¡“≥ 1/

3
 ¢Õß∑—Èß«—π

3. À“°„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π > 0.8 ¬Ÿπ‘µ/πÈ”Àπ—°µ—« 1 °°. ¬—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à‰¥â Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“°‘π∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

‰¡à‰¥âº≈

‰¡à‰¥âº≈
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¢âÕ∫àß™’È°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π
°“√√—°…“‡∫“À«“π¥â«¬¬“©’¥¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë™—¥‡®π ‰¥â·°à

1. ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

2. ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°§’‚µπ (diabetic ketoacidosis)

À√◊Õ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡¢â¡¢âπ®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¡“° (hyperglycemic hyperosmolar non-ketotic

syndrome)

3. ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’ªí≠À“µàÕ‰ªπ’È

✧ ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°

✧ „™â¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π 2 ™π‘¥ „π¢π“¥ Ÿß ÿ¥·≈â«§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â

✧ Õ¬Ÿà„π¿“«–º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√ÿπ·√ß ·≈–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √«¡∑—Èß¿“«–¢“¥Õ“À“√ (malnutrition)

✧ √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ °“√µ—Èß§√√¿å

✧ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—∫·≈–‰µ∑’Ë¡’º≈µàÕ¬“

✧ ·æâ¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π

4. ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡

5. ‡ªìπ‡∫“À«“π®“°µ—∫ÕàÕπ∂Ÿ°∑”≈“¬ ‡™àπ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ∂Ÿ°µ—¥µ—∫ÕàÕπ
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°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß

°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß (self-monitoring of blood glucose, SMBG)

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ·≈–‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) „ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π¥â“πÕ◊ËπÊ SMBG ∑”‰¥â∑ÿ°‡«≈“‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ëª≈“¬π‘È«

´÷Ëß‡ªìπ‡≈◊Õ¥·¥ß®“°·§ªî≈≈“√’ (capillary blood) À¬¥‡≈◊Õ¥≈ß·∂∫∑¥ Õ∫ ·≈–Õà“π§à“¥â«¬‡§√◊ËÕß

°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å (glucose meter) À“°¡’¢âÕ∫àß™’ÈµâÕß∑” SMBG ·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√ Õπ„Àâ∑” SMBG √«¡∑—Èß Õπ∑—°…–„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“ SMBG

 “¡“√∂ –∑âÕπ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π·µà≈–™à«ß‡«≈“ „π·µà≈–«—π ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫

¢âÕ∫àß™’È°“√∑” SMBG1-4

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë°“√∑” SMBG ¡’§«“¡®”‡ªìπ

1.1 ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§ÿ¡‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√µ—Èß§√√¿å

(pre-gestational DM) ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (gestational DM) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

1.2 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

1.3 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (hypoglycemia) ∫àÕ¬Ê À√◊Õ

√ÿπ·√ß À√◊Õ hypoglycemia unawareness (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ∑” SMBG

2.1 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ∑” SMBG

3.1 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡à‰¥â©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·µà‡∫“À«“π§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â æ‘®“√≥“„Àâ

∑” SMBG ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ ·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°∑—°…– ·≈–π”º≈®“° SMBG ¡“„™â

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§”·π–π”·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

3.2 ºŸâ∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Èß‡√◊ËÕß

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +/-)
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3.3 SMBG ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡‡¢â“„®‚√§¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„ÀâºŸâπ—Èπ¡’ à«π√à«¡„π°“√√—°…“¥â«¬°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ·≈–¬“∑’Ë ‰¥â√—∫µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ¿“¬„µâ°“√ª√÷°…“°—∫

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

3.4 °“√∑” SMBG ¡’ à«π™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“

‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“ À√◊Õª√÷°…“∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∑” SMBG
§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∑” SMBG ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“∑’Ë

‰¥â√—∫ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ëµ—Èß‰«â ¡’¢âÕ·π–π”‚¥¬∑—Ë«‰ª¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å §«√∑” SMBG °àÕπÕ“À“√·≈–À≈—ßÕ“À“√ 1-2

™—Ë«‚¡ß∑—Èß 3 ¡◊ÈÕ ·≈–°àÕππÕπ ≈¥®”π«π§√—Èß≈ß‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πµ—Èß·µà 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ª §«√∑” SMBG °àÕπÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ

∑ÿ°«—π §«√∑” SMBG °àÕππÕπ ·≈–À≈—ßÕ“À“√ 2 ™¡.‡ªìπ§√—Èß§√“« À“° ß —¬«à“¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”

„π‡≈◊Õ¥°≈“ß¥÷°À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥§«√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈™à«ß‡«≈“ 2.00-4.00 π.

3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ insulin pump §«√∑” SMBG «—π≈–

4-6 §√—Èß

4. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 2 §√—Èß §«√∑” SMBG Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß

‚¥¬µ√«®°àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ Õ“®¡’°“√µ√«®°àÕπÕ“À“√·≈–À≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·π«‚πâ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫¬“

5. „π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬§«√∑” SMBG Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 4 §√—Èß ∑ÿ° 4 ∂÷ß 6 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π§«√

6. „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕππÕπ §«√∑” SMBG °àÕπÕ“À“√‡™â“

∑ÿ°«—πÀ√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå„π™à«ß∑’Ë¡’°“√ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π À≈—ß®“°π—Èπ§«√∑” SMBG °àÕπ

·≈–À≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕÕ◊ËπÊ  ≈—∫°—π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑—Èßπ’È µâÕß¡’°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈ √Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫·æ∑¬å

À√◊Õ∑’¡ß“π‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡
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‡∑§π‘§°“√µ√«®6

Õÿª°√≥å : ‡§√◊ËÕß°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«° 3) ·∂∫µ√«®°≈Ÿ‚§  Õÿª°√≥å ”À√—∫

‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È« (finger prick device) À√◊Õ‡¢Á¡‡®“–‡≈◊Õ¥  ”≈’∑’ËÕ∫¶à“‡™◊ÈÕ·≈â« ·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70%

¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® :

✧ ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥·≈–‡™Á¥„Àâ·Àâß ÀâÕ¬·¢π¢â“ß∑’Ë®–‡®“–‡≈◊Õ¥≈ß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 10-15 «‘π“∑’

✧ ‡™Á¥ª≈“¬π‘È«∑’Ë®–‡®“–‡≈◊Õ¥¥â«¬ ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å √Õ„Àâ·Àâß°àÕπ„™âÕÿª°√≥å‡®“– ∂â“

‰¡à¡’Õ“®„™â‡¢Á¡À¡“¬‡≈¢ 25 ·∑π µ”·Àπàß‡®“–∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ ∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¢Õßπ‘È«®–‡®Á∫πâÕ¬

‡π◊ËÕß®“°¡’‡ âπª√– “∑πâÕ¬°«à“µ”·Àπàßµ√ß°≈“ßπ‘È« ‡®“–∑’Ëπ‘È«„¥°Á‰¥â·µà¡—°π‘¬¡π‘È«π“ß·≈–π‘È«°≈“ß

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥§√—ÈßµàÕ‰ª§«√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß‡®“–‡≈◊Õ¥∑ÿ°§√—Èß  ”À√—∫∫“ß‡§√◊ËÕß∑’Ë„™â‡≈◊Õ¥πâÕ¬ “¡“√∂

µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë‡®“–®“°º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ·¢π à«πª≈“¬ (forearm) µâπ¢“ (thigh) ·≈–ΩÉ“¡◊Õ (palm)

‡ªìπµâπ

✧ °¥ªÿÉ¡‡ªî¥‡§√◊ËÕß ·≈–‡ ’¬∫·ºàπ∑¥ Õ∫

✧ ‡™Á¥À¬¥‡≈◊Õ¥·√°∑‘Èß¥â«¬ ”≈’·Àâß

✧ ∫’∫∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ¢âÕ ÿ¥∑â“¬¢Õßπ‘È«‡∫“Ê (‰¡à§«√∫’∫‡§âπ) ®π‰¥âÀ¬¥‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È« ·≈â«

À¬¥≈ß∫π·∂∫∑¥ Õ∫„Àâ‡µÁ¡∫√‘‡«≥∑’Ë√—∫À¬¥‡≈◊Õ¥ ‡§√◊ËÕß∫“ß√ÿàπÕ“®„™â·√ß¥—π·§ªî≈≈“√’¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥®“°

À¬¥‡≈◊Õ¥‡¢â“‰ª„π·∂∫∑¥ Õ∫

✧ Àπâ“®Õ‡§√◊ËÕß®–· ¥ßº≈ µ“¡‡«≈“∑’Ë√–∫ÿ„π§Ÿà¡◊Õª√–®”‡§√◊ËÕß

✧ ∫—π∑÷°º≈„π ¡ÿ¥ª√–®”µ—«

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å : ‡°Á∫‡§√◊ËÕß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 18-30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ´÷Ëß¡’

§«“¡™◊ÈπæÕ‡À¡“– (§à“§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å∑’Ë√âÕ¬≈– 10-90)  ”À√—∫‡§√◊ËÕß°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å∑’ËÕà“πº≈‚¥¬„™â

°“√‡∑’¬∫ ’ (photometer) ´÷ËßµâÕß Õ¥·∂∫µ√«® à«π∑’Ë∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà™àÕßÕà“πº≈ µâÕß∑”

§«“¡ –Õ“¥™àÕßÕà“πº≈‡ªìπ§√—Èß§√“«‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ§√“∫‡≈◊Õ¥√∫°«π°“√Õà“πº≈

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ∑” SMBG
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∑” SMBG À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §«√‰¥â√—∫°“√ Õπ§«“¡√ŸâµàÕ‰ªπ’È

✧ §«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑” SMBG ‡«≈“∑’Ë§«√∑”°“√µ√«®

✧ ‡∑§π‘§°“√µ√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫‡§√◊ËÕß°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å∑’Ë„™â

✧ °“√·ª≈º≈ SMBG §«“¡√Ÿâ „π°“√ª√—∫¢π“¥¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫

πÈ”µ“≈∑’Ëµπ‡Õß‰¥â√—∫ ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬®–‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ “¡“√∂„™â

¢âÕ¡Ÿ≈®“° SMBG ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ·≈–°“√√—°…“

✧ °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢‡¡◊ËÕ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π§«√À√◊Õ¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ëµ√«®«—¥‰¥â
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‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ °“√µ‘¥µ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“
·≈–°“√ àßª√÷°…“

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π§◊Õ

1. √—°…“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

2. ªÑÕß°—π·≈–√—°…“°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π

3. ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

4. „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°µ‘

5.  ”À√—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¡«—¬·≈–‡ªìπª°µ‘

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π
‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å¢â“ßµâπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π„Àâ‡√‘Ë¡∑—π∑’‡¡◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–

§«√„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚¥¬‡√Á«1,2 ‚¥¬µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡À¡“– ¡„π·µà≈–√“¬

1. ºŸâ „À≠àÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¡àπ“π ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ1,2 À√◊Õ‚√§√à«¡Õ◊Ëπ §«√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡ªìπª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘µ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õ°“√§«∫§ÿ¡‡¢â¡ß«¥¡“° ‡ªÑ“À¡“¬

HbA
1c

< 6.5% (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬‰¡à‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß∑”‰¥â¬“°·≈–‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ªí≠À“¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¢â¡ß«¥¡“°§◊Õ ‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”

„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬À√◊Õ√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ

‰¡à¡’‚√§√à«¡3 „Àâ§«∫§ÿ¡„π√–¥—∫‡¢â¡ß«¥§◊Õ„™â‡ªÑ“À¡“¬ HbA
1c
 < 7.0%

3. °√≥’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§≈¡™—° ‚√§µ—∫·≈–‚√§‰µ√–¬–∑â“¬ §«∫§ÿ¡„π√–¥—∫‰¡à‡¢â¡ß«¥4-6

‡π◊ËÕß®“°À“°‡°‘¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥Õ“®¡’Õ—πµ√“¬‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

4. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“µ“¡«—¬ (¥Ÿ∫∑°“√§—¥°√Õß «‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ)
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µ“√“ß∑’Ë 1. ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ”À√—∫ºŸâ „À≠à 1-4

πÕ°®“°π’È §«√§«∫§ÿ¡·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°

‡∫“À«“π„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥1-3 (µ“√“ß∑’Ë 2) ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°µ—«·≈–√Õ∫‡Õ« §«∫§ÿ¡

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡πâπ°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡æ’¬ßæÕ

* ∂â“¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡¥â«¬§«√§«∫§ÿ¡„Àâ LDL-C µË”°«à“ 70 ¡°./¥≈.

** ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥7,8 §«“¡¥—π‚≈À‘µ ‘́ ‚µ≈‘§§«√πâÕ¬°«à“ 140 ¡¡.ª√Õ∑ ·µà‰¡à§«√µË”°«à“

110 ¡¡.ª√Õ∑  ”À√—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘§‰¡à§«√µË”°«à“ 70 ¡¡.ª√Õ∑

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥À≈—ßÕ“À“√

Hemoglobin A
1c
 (% of total hemoglobin)

°“√§«∫§ÿ¡ ‡∫“À«“π ‡ªÑ“À¡“¬

§«∫§ÿ¡‡¢â¡ß«¥¡“° §«∫§ÿ¡‡¢â¡ß«¥ §«∫§ÿ¡‰¡à‡¢â¡ß«¥

70-110 ¡°./¥≈.

< 140 ¡°./¥≈.

-

< 6.5%

„°≈â‡§’¬ß 130 ¡°./¥≈.

< 180 ¡°./¥≈.

-

7.0 - 8.0%

90 - <130 ¡°./¥≈.

-

< 180 ¡°./¥≈.

< 7.0%

µ“√“ß∑’Ë 2. ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥1,2

°“√§«∫§ÿ¡ / °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡

√–¥—∫·Õ≈ ¥’ ·Õ≈ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈*

√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

√–¥—∫ ‡Õ™ ¥’ ·Õ≈ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ : ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ**

§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘§ (systolic BP)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘§ (diastolic BP)

πÈ”Àπ—°µ—«

¥—™π’¡«≈°“¬

√Õ∫‡Õ« : ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªÑ“À¡“¬

< 170 ¡°./¥≈.

< 100 ¡°./¥≈.

< 150 ¡°./¥≈.

> 40 ¡°./¥≈.

> 50 ¡°./¥≈.

< 130 ¡¡.ª√Õ∑

< 80 ¡¡.ª√Õ∑

18.5-22.9 °°./¡.2 À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

< 90 ´¡. À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

< 80 ´¡. À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë

µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å
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„Àâ§«“¡√Ÿâ/ √â“ß∑—°…–

 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

æ‘®“√≥“ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–‡√‘Ë¡„Àâ

À√◊Õª√—∫°“√√—°…“

 ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß HbA
1c

„™à

‰¡à„™à

„™à

‰¡à„™à

‰¡à„™à

„™à

„™à

„™à

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. ¿“æ√«¡°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

(µ“¡µ“√“ß∑’Ë 3)

«—¥√–¥—∫ HbA
1c
 ∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ

(HbA
1c
 ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬)

„Àâ°“√√—°…“‡¥‘¡ ‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

µ≈Õ¥®πµ‘¥µ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß

„™à

¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√„™â¬“

§«√ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß HbA
1c

„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

ª√—∫¬“„Àâ‡À¡“– ¡

·π–π”°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

‰¡à„™à
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°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“∑—Ë«‰ª
°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–«‘∏’°“√√—°…“ „π√–¬–·√°Õ“®®–

µâÕßπ—¥ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 1-4  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“ ®π§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¿“¬„π

3-6 ‡¥◊Õπ √–¬–µàÕ‰ªµ‘¥µ“¡ ∑ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡«à“¬—ß§ß‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

§«√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕ“À“√ ·≈–/À√◊Õ √–¥—∫ HbA
1c
 (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) µ√«®

 Õ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’Õÿª √√§„π°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰√ °“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ª√–°Õ∫¥â«¬

✧ ™—ËßπÈ”Àπ—°µ—« «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å (√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√·≈–/À√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√)

✧ ª√–‡¡‘π·≈–∑∫∑«π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„™â¬“ (∂â“¡’)

✧ µ√«® HbA
1c
 Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

✧ µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (lipids profiles) ∂â“§√—Èß·√°ª°µ‘ §«√µ√«®´È”ªï≈– 1 §√—Èß

°“√ª√–‡¡‘π°“√‡°‘¥¿“«–À√◊Õ‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
§«√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬«à“

¡’¿“«–À√◊Õ‚√§·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à1,2,9-11 À“°¬—ß‰¡àæ∫§«√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“µ√«®æ∫¿“«–

À√◊Õ‚√§·∑√° ấÕπ„π√–¬–µâπ  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ™–≈Õ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‰¥â µ“√“ß∑’Ë

3 · ¥ß≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫µà“ßÊ ·≈–°“√ àßºŸâªÉ«¬µàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√µ‘¥µ“¡„π°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚√§·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π
πÕ°®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â« §«√®–ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–µ√«®À“¿“«–

À√◊Õ‚√§·∑√° ấÕπ‡ªìπ√–¬–¥—ßπ’È (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥√«¡∑—Èß°“√µ√«®‡∑â“Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß

✧ µ√«®µ“ªï≈– 1 §√—Èß

✧ µ√«®ªí  “«–·≈– microalbuminuria À√◊Õ urine albumin/creatinine ratio ªï≈–

1 §√—Èß12

✧ ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

✧ ºŸâ ‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à·π–π”„Àâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À“°®”‡ªìπ ‡™àπ √à«¡ß“π —ß √√§å§«√

¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥®”°—¥§◊Õ ‰¡à‡°‘π 1  à«π  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß À√◊Õ 2  à«π  ”À√—∫ºŸâ™“¬ (1  à«π ‡∑à“°—∫ «‘ °’È

45 ¡≈. À√◊Õ‰«πå 120 ¡≈. À√◊Õ‡∫’¬√å™π‘¥ÕàÕπ 360 ¡≈.)

✧ ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
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µ“√“ß∑’Ë 3. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√ àßµàÕ

√“¬°“√ §«“¡‡ ’Ë¬ßµË” §«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß* §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß*
¡’‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

√ÿπ·√ß**

°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥

‚√§·∑√° ấÕπ

∑’Ë ‰µ

‚√§·∑√° ấÕπ

∑’Ëµ“

‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§·∑√° ấÕπ

∑’Ë‡∑â“

ë HbA
1c
 < 7%

ë ‰¡à¡’ proteinuria

ë Albumin/creatinine

ratio < 30

‰¡‚§√°√—¡/°.

ë ‰¡à¡’ retinopathy

ë ‰¡à¡’ hypertension

ë ‰¡à¡’ dyslipidemia

ë ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ë protective sensation

ª°µ‘

ë peripheral pulse

ª°µ‘

ë HbA
1c
 7.0-7.9%

ë ¡’ microabuminuria

ë mild NPDR

ë ¡’ hypertension ·≈–

/ À√◊Õ dyslipidemia

°”≈—ß√—∫°“√√—°…“

·≈–§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬

ë ¡’ peripheral

neuropathy

ë peripheral pulse

≈¥≈ß

ë serum creatinine

> 2 ¡°./¥≈. À√◊Õ

eGFR 30-59 ·≈–

≈¥≈ß > 7 ml/min/

1.73 m2 À√◊Õ eGFR

< 30 ml/min/1.73 m2

ë severe NPDR

ë PDR

ë macular edema

ë VA º‘¥ª°µ‘

ë ¡’ angina pectoris

À√◊Õ CAD À√◊Õ

myocardial infarction

À√◊Õ ºà“µ—¥ CABG

ë ¡’ CVA

ë ¡’ heart failure

ë ¡’ rest pain

ë æ∫ gangrene

* ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß§«√ àßæ∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß‡ªìπ√–¬–

** ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß√ÿπ·√ß§«√ àßæ∫·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‚√§‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß

eGFR12 = estimated glomerular filtration rate; NPDR = non-proliferative diabetic retinopathy;

PDR = proliferative diabetic retinopathy; VA = visual acuity; CAD = coronary artery disease;

CABG = coronary artery bypass graft; CVA = cerebrovascular accident

ë HbA
1c
 > 8%

ë ¡’ hypoglycemia

3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

ë ¡’ macroproteinuria

ë serum creatinine =

1.5 ¡°./¥≈. À√◊Õ

eGFR 30-59 ·≈–¡’

°“√≈¥≈ß‰¡à¡“°°«à“

7 ml/min/1.73 m2

ë moderate NPDR

ë VA º‘¥ª°µ‘

ë §«∫§ÿ¡ hypertension

·≈– / À√◊Õ

dyslipidemia ‰¡à‰¥â

µ“¡‡ªÑ“À¡“¬

ë ¡’ª√–«—µ‘·º≈∑’Ë‡∑â“

ë previous amputation

ë ¡’ intermittent

claudication
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°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√µ‘¥µ“¡„π°√≥’∑’Ë¡’‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
‡¡◊ËÕµ√«®æ∫¿“«–À√◊Õ‚√§·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’ËÕ«—¬«–„¥°Áµ“¡ ®”‡ªìπ µâÕß

‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ √«¡∑—Èßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡’

‚√§·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« §«“¡∂’Ë¢Õß°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥®”‡æ“–µ“¡‚√§·≈–√–¬–

¢Õß‚√§ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡®”‡æ“–‚√§)
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°“√«‘π‘®©—¬ ª√–‡¡‘π √—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π1,2

✧ °“√°”Àπ¥‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà¿“¬„µâÀ≈—°°“√¥—ßπ’È

1. ‡°≥±å«‘π‘®©—¬ “¡“√∂π”‰ª„™â·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬‚¥¬∑’¡ß“π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–µ—«ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‡Õß „π∑ÿ° ∂“π∑’Ë ‡™àπ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  ”π—°ß“π·æ∑¬å ·≈–∑’Ë∫â“π ·≈–∑ÿ°‡«≈“

2. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∑’Ë«‘π‘®©—¬µ“¡‡°≥±åπ’È¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° §◊Õ ¡’º≈

µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√ª√—∫°“√√—°…“

3. ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√“¬ß“πÀ√◊Õ∫—π∑÷°°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ¡“µ√∞“π

·≈–¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥À√◊Õ§≈“¥‡§≈◊ËÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

✧ °“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“»—¬‡°≥±å 3 ª√–°“√ √à«¡°—π

(Whipple triad) ‰¥â·°à √–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë < 70 ¡°./¥≈., ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–

πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–Õ“°“√À“¬‰ª‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

✧ °“√°”Àπ¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë < 70 ¡°./¥≈. ‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”

„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·∑π∑’Ë®–„™â‡°≥±å < 50 ¡°./¥≈. ¥—ß∑’Ë„™â ‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“° √–¥—∫æ≈“ ¡“

°≈Ÿ‚§ ∑’Ë < 70 ¡°./¥≈. ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‡√‘Ë¡¡’º≈µàÕ√–∫∫§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥µË”≈ß¡“°‡°‘π

(glucose counter-regulatory system) ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–·°â ‰¢‚¥¬‡√Á«°àÕπ

∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

✧ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à Õ“°“√

ÕÕ‚µ‚π¡‘§ (autonomic symptom) ·≈–Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§  (neuroglycopenic symptom)

1. Õ“°“√ÕÕ‚µ‚π¡‘§ ‰¥â·°à „® —Ëπ À—«„®‡µâπ‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘§ Ÿß ¡◊Õ —Ëπ

√Ÿâ ÷°°—ß«≈ °√– —∫°√– à“¬ §≈◊Ëπ‰ â √Ÿâ ÷°√âÕπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° ™“ ·≈–√Ÿâ ÷°À‘« Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ —≠≠“≥

‡µ◊Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈–µâÕß·°â ‰¢ ‡™àπ °‘πÕ“À“√ °àÕπ∑’Ë®–¡’Õ“°“√

 ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ ∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ

2. Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§  ‰¥â·°à ÕàÕπ‡æ≈’¬ √Ÿâ ÷°√âÕπ∑—Èß∑’Ëº‘«Àπ—ß‡¬Áπ·≈–™◊Èπ

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ¡÷πßß ª«¥»’√…– °“√∑”ß“π ¡Õß¥â“π cognitive ∫°æ√àÕß ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß™â“≈ß

 —∫ π ‰¡à¡’ ¡“∏‘ µ“æ√à“¡—« æŸ¥™â“ ßà«ß ÷́¡ À≈ß≈◊¡ æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ—¡æƒ°…å§√÷Ëß´’°√à“ß°“¬

(hemiparesis) §≈â“¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke), À“°√ÿπ·√ßÕ“®À¡¥ µ‘·≈– / À√◊Õ™—°

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕ¡’

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê À≈“¬§√—Èß Õ“®¡’Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√
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ÕÕ‚µ‚π¡‘§π”¡“°àÕπ‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ„Àâ√à“ß°“¬√—∫√Ÿâ·≈–∑”°“√·°â ‰¢ ¿“«–π’È‡√’¬°«à“ ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ (hypoglycemia unawareness)1,3,4

°“√«‘π‘®©—¬·≈–√“¬ß“π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
°“√«‘π‘®©—¬·≈–√“¬ß“π ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Õ“»—¬º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫

°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫1,2

1. Documented symptomatic hypoglycemia À¡“¬∂÷ß ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’

À≈—°∞“π™—¥‡®π §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫

æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë < 70 ¡°./¥≈. „π¢≥–‡°‘¥Õ“°“√

2. Asymptomatic hypoglycemia À¡“¬∂÷ß ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ §◊Õ

ºŸâªÉ«¬¡’º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë < 70 ¡°./¥≈. ·µà‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥

3. Probable symptomatic hypoglycemia À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·µà‰¡à¡’º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ „π¢≥–‡°‘¥Õ“°“√

4. Relative hypoglycemia À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥∑’Ë™—¥‡®π ·µà¡’º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë > 70 ¡°./¥≈. „π¢≥–‡°‘¥Õ“°“√

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫ µ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß1,5 ‰¥â·°à

1. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß (mild hypoglycemia) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫

æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µË”·µà‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’Õ“°“√ÕÕ‚µ‚π¡‘§´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°“√·°â ‰¢‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß

2. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate hypoglycemia) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬

¡’√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µË” ·≈–¡’Õ“°“√ÕÕ‚µ‚π¡‘§·≈–Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ ‡°‘¥¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ

ª“π°≈“ß ´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°“√·°â ‰¢‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß

3. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß (severe hypoglycemia) À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√√ÿπ·√ß®π‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß·≈–µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ™à«¬‡À≈◊Õ À√◊ÕÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“° ‡™àπ

™—° À¡¥ µ‘ ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’ÈÕ“®‰¥â√—∫À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥„π¢≥–‡°‘¥Õ“°“√°Á‰¥â

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥·µà¡’Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§  ÷́ËßÀ“¬‰ªÀ≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈â« °Á “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫√ÿπ·√ß‰¥â 1
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°“√ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°6-10 (¿“§ºπ«° 4) ·≈–®”‡ªìπ

µâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß∑”‚¥¬§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

·≈–¢®—¥À√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”‰¥â À√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
✧ ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

Õ‘π Ÿ́≈‘π À√◊Õ°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π (insulin secretagogue) ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ sulfonylurea

·≈–¬“°≈ÿà¡ glinide1,5

✧ ¬“√—°…“‡∫“À«“π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à metformin, thiazolidinedione, dipeptidyl

peptidase-IV inhibitor ·≈– glucagon-like peptide-1 receptor agonist ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“√—°…“™π‘¥

‡¥’¬« (monotherapy) ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥âπâÕ¬  ”À√—∫ α-glucosidase inhibitor

‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ¬“‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“√—°…“√à«¡ (combination therapy)

°—∫Õ‘π Ÿ́≈‘πÀ√◊Õ°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π  “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥â1,5

✧ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‰¥â·°à1

1. °“√‰¥â√—∫¬“√—°…“‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑—Èß™π‘¥¢Õß¬“ ¢π“¥¬“¡“°‡°‘π ·≈–

‡«≈“∫√‘À“√¬“

2. °“√°‘πÕ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬°«à“∑’Ë‡§¬¥â«¬‡Àµÿµà“ßÊ À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ¡◊ÈÕ

Õ“À“√∂Ÿ°ß¥À√◊Õ‡≈◊ËÕπ‡«≈“ÕÕ°‰ª®“°‡«≈“ª°µ‘ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕß§åª√–°Õ∫Õ“À“√∑”„Àâª√‘¡“≥

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ≈¥≈ß

3. ¡’°“√„™â°≈Ÿ‚§ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ

4. °“√º≈‘µ°≈Ÿ‚§ ∑’Ëµ—∫ (endogenous hepatic glucose production) πâÕ¬≈ß ‡™àπ

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚√§µ—∫·¢Áß

5. √à“ß°“¬¡’§«“¡‰«µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin sensitivity) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ πÈ”Àπ—°µ—«

≈¥≈ß ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

6. °“√°”®—¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ¬“√—°…“‡∫“À«“π≈¥≈ß ‡™àπ °“√∑”ß“π¢Õß‰µ ·≈–/À√◊Õ

µ—∫ ‡ ◊ËÕ¡≈ß

7.  ŸßÕ“¬ÿ

8. ¡’°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬ HbA
1c
 ·≈–/À√◊Õ

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß√–¥—∫ª°µ‘¡“°À√◊Õ∑’Ë√–¥—∫ª°µ‘

9. ‡§¬¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ

10. ‡§¬¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ Õ“®¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥¢â“ßµâπÀ≈“¬ª√–°“√√à«¡°—π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥‚¥¬√«¡·≈–¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ßµË”°«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘π §«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π11

°“√√—°…“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π1,12

✧ ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß·≈–ª“π°≈“ß

°“√√—°…“ “¡“√∂∑”‡ªìπ¢—ÈπµÕπ‰¥â∑—Èß∑’Ë∫â“π‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡Õß ·≈–∑’Ë ”π—°ß“π·æ∑¬å À√◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ’È

1. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡

 ”À√—∫¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫ª“π°≈“ß„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 30 °√—¡11 ́ ÷Ëßª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡ ‰¥â·°à °≈Ÿ‚§ ‡¡Á¥ 3 ‡¡Á¥ πÈ” â¡§—Èπ 180 ¡≈. πÈ”Õ—¥≈¡ 180 ¡≈. πÈ”º÷Èß 3

™âÕπ™“ ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ ‰≈¥å π¡ ¥ 240 ¡≈. ‰Õ»°√’¡ 2  §Ÿª ¢â“«µâ¡À√◊Õ‚®ä° 1/
2
 ∂â«¬™“¡ °≈â«¬ 1 º≈

Õ“°“√¡—°¥’¢÷Èπ¿“¬„π 15-20 π“∑’ À≈—ß‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§ À√◊ÕÕ“À“√„πª√‘¡“≥¥—ß°≈à“«

2. µ‘¥µ“¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‚¥¬„™â°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å (∂â“ “¡“√∂∑”‰¥â) ∑’Ë 15-20 π“∑’

À≈—ß°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ§√—Èß·√°

3. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡ ́ È” ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¬—ß§ß < 70 ¡°./

¥≈.

4. ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ > 80 ¡°./¥≈. „Àâ°‘π

Õ“À“√µàÕ‡π◊ËÕß∑—π∑’‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° À√◊Õ∂â“µâÕß√Õ‡«≈“Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°π“π‡°‘π°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ß

„Àâ°‘πÕ“À“√«à“ß (snack) ∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡·≈–‚ª√µ’π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥´È” ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π

5. µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ È́”‚¥¬„™â°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å‡ªìπ√–¬– §«“¡∂’Ë„π°“√µ√«®

¢÷Èπ°—∫ “‡Àµÿ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥´È”

6. ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”°“√·°â ‰¢

µàÕ‰ª

™π‘¥·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ È́” Õ“À“√∑’Ë¡’°“√¬àÕ¬‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ·≈–¥Ÿ¥´÷¡‡√Á« (‡™àπ πÈ”À«“π πÈ”º≈‰¡â À√◊Õ

º≈‰¡â) ®–∑”„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√Á« ·µà®–ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡√Á«‡™àπ°—π ´÷ËßÕ“®

∑”„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‡√Á«·≈–‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ È́”Õ’°‰¥â„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ  à«πÕ“À“√

∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß´âÕπ (complex carbohydrate) ·≈–‚ª√µ’π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ‡™àπ π¡ ‡π¬·¢Áß
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¢π¡ªíß ¢â“« ®–ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â·≈–∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ™â“°«à“ ®–™à«¬§ß√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π

‡≈◊Õ¥„Àâ Ÿß¢÷Èπ‰¥âπ“π ·≈–≈¥°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥´È”

✧ ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

°“√√—°…“∑’Ë∫â“π‚¥¬≠“µ‘À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥

- „π°√≥’∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ©’¥ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ„π¢π“¥ 1 ¡°. ‡¢â“„µâº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

2. √’∫π”µ—«ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‚∑√»—æ∑å·®âßÀπà«¬°Ÿâ™’«‘µ

‡æ◊ËÕ¡“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª ·≈–π”µ—«ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥

- „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ

„Àâ√’∫π”µ—«ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‚∑√»—æ∑å·®âßÀπà«¬°Ÿâ™’«‘µ‡æ◊ËÕ¡“

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–π”µ—«ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈

°“√√—°…“∑’Ë∫â“π‚¥¬Àπà«¬°Ÿâ™’«‘µÀ√◊Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬∑’¡ß“π

- „π°√≥’∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ©’¥ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ„π¢π“¥ 1 ¡°. ‡¢â“„µâº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

2. √’∫π”µ—«ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

°“√©’¥°≈Ÿ§“°Õπ¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë¡’√“§“·æß·≈–®—¥À“‰¥â¬“° ·µà¡’¢âÕ¥’∑’Ë “¡“√∂

·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥â∑—π∑’ √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥®– Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ„π‡«≈“ 10-15 π“∑’

·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‰¥âª√–¡“≥ 15 π“∑’ °≈Ÿ§“°Õπ¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°√≥’∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß·µà‰¡à “¡“√∂‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ‰¥â

- „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ °“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

‡∫◊ÈÕßµâπ “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

(·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

1. ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥â«¬‡¢Á¡‡®“–‡≈◊Õ¥¢π“¥À¡“¬‡≈¢ 20 ‚¥¬∑’¡ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

§π∑’Ë 1

2. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥”ª√–¡“≥ 10 ¡≈. ‡æ◊ËÕ àßµ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ 

‚¥¬«‘∏’¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ·≈–µ—∫

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ (¢—ÈπµÕππ’È¬°‡«âπ‰¥â∂â“∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ÀÁπ«à“‰¡à®”‡ªìπ)

3. ‡¡◊ËÕ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡ √Á®„Àâ§“‡¢Á¡‰«â‡æ◊ËÕ©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”µàÕ‰ª

4. „π√–À«à“ß∑’ËºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π∑’Ë 1 °”≈—ß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2

ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π∑’Ë 2 ®–‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ®”π«π 50 ¡≈. (¡’ª√‘¡“≥°≈Ÿ‚§  25 °√—¡) ‚¥¬

·∫àß‡µ√’¬¡ à«π·√°°àÕπ 10-20 ¡≈. ©’¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑—π∑’‚¥¬‰¡àµâÕß√Õº≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ 

5. „π√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50%  à«π·√° 10-20 ¡≈. „Àâ
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‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50%  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 30-40 ¡≈. ‡æ◊ËÕ©’¥µàÕ‡π◊ËÕß «‘∏’π’ÈºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§ 

‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ °“√‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% „π§√—Èß‡¥’¬« 50 ¡≈. ®–„™â‡«≈“‡µ√’¬¡π“π·≈–‡ªìπº≈

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§ ™â“À√◊Õ‰¡à‡√Á«‡∑à“∑’Ë§«√

6.  —ß‡°µÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ·≈–

À≈—ß®“°©’¥‡ √Á®·≈â« ºŸâªÉ«¬§«√¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘∑—π∑’„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß©’¥À√◊ÕÀ≈—ß®“°©’¥ “√

≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50%

7. ∂â“Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‡æ’¬ß∫“ß à«πÀ√◊Õ‰¡à¥’¢÷Èπ‡≈¬ „Àâµ√«®«—¥√–¥—∫

·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§ ´È”∑—π∑’ À√◊Õ©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ´È”Õ’° 50 ¡≈. ·≈–¥Ÿ°“√µÕ∫ πÕß ∂â“ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘À≈—ß°“√„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ §√—Èß·√°À√◊Õ„Àấ È” „ÀâÀ¬¥ “√≈–≈“¬‡¥Á° ǻ‚µ√  10%

(10%D) µàÕ‡π◊ËÕß∑—π∑’ ‚¥¬‡√‘Ë¡„πÕ—µ√“∑’Ë‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§  2 ¡°./πÈ”Àπ—°µ—« 1 °°./π“∑’ (§◊Õ 60 ¡≈./™—Ë«‚¡ß

„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°µ—« 50 °°.) ‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 80 ¡°./¥≈. ·µà‰¡à§«√

‡°‘π 120 ¡°./¥≈. ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ È́”Õ’° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“ sulfonylurea °“√√—°…“®π√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°‡°‘π Õ“®°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’º≈„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥µË”≈ßÕ’°‰¥â ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ‡´≈≈å ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß6

8. ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘∑—π∑’À≈—ß°“√∫√‘À“√°≈Ÿ‚§ ´È” „ÀâÀ¬¥ “√

≈–≈“¬‡¥Á°´å‚µ√  10% (10%D) µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‡√‘Ë¡„πÕ—µ√“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§  2 ¡°./πÈ”Àπ—°µ—« 1 °°./

π“∑’ À√◊Õª√–¡“≥ 60 ¡≈./™—Ë«‚¡ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—« 50 °°.

9. ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬„ÀâÀ¬¥ 10%D „πÕ—µ√“‡¥‘¡µàÕ‰ª

10. ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ¬—ßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬„Àâª√—∫Õ—µ√“ 10%D ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

µ√«®«—¥√–¥—∫·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬– ‡™àπ ∑ÿ° 15-30 π“∑’ „π√–¬–·√° ®π‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

11. ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ¬—ß§ßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬∑’Ë‰¥âª√—∫Õ—µ√“ 10%D ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”À«“πÀ√◊Õ°≈Ÿ‚§ √à«¡°—∫°“√À¬¥ 10%D ‡∑à“∑’Ë “¡“√∂√—∫‰¥â (À“°§«“¡‡¢â¡

¢âπÀ√◊Õª√‘¡“≥¢Õß°≈Ÿ‚§ À√◊ÕπÈ”µ“≈∑’Ë¥◊Ë¡¡“°‡°‘πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ osmotic diarrhea ‰¥â) À√◊Õæ‘®“√≥“

„™â¬“Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬µ“¡ “‡Àµÿ·≈–°≈‰°¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ „π°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“ sulfonylurea

°“√„Àâ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π ‡™àπ octreotide 50-100 ‰¡‚§√°√—¡ „µâº‘«Àπ—ß ∑ÿ° 8-12 ™—Ë«‚¡ß,

À√◊Õ diazoxide 100 ¡°. ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß  “¡“√∂™à«¬„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ„Àâ°≈Ÿ‚§

§Õ√åµ‘§Õ¬¥å ‡™àπ dexamethasone 5 ¡°. ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß Õ“®™à«¬„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√º≈‘µ°≈Ÿ‚§ ∑’Ëµ—∫·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ‘π´Ÿ≈‘π

12. ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ¬—ß§ßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ·µà‰¡àµË”¡“°π—°·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√

¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ Õ“®æ‘®“√≥“À¬¥ 10%D „πÕ—µ√“‡¥‘¡µàÕ‰ª‰¥â ·µàµâÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

13. ∂â“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬·≈–§ß∑’Ë¥’ „Àâ‡√‘Ë¡≈¥Õ—µ√“„Àâ
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°“√√—°…“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß-ª“π°≈“ß

ë °‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„πª√‘¡“≥ 15 °√—¡
‰¥â·°à °≈Ÿ‚§ ‡¡Á¥ 3 ‡¡Á¥, πÈ” â¡§—Èπ 180 ¡≈.,
πÈ”Õ—¥≈¡ 180 ¡≈., πÈ”º÷Èß 3 ™™., ¢π¡ªíßªÕπ¥å
1 ·ºàπ ‰≈¥å, π¡ ¥ 1 ∂â«¬, ¢â“«µâ¡À√◊Õ‚®ä° 1/

2
 ∂â«¬

™“¡
ë µ‘¥µ“¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë 15 π“∑’
ë °‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„πª√‘¡“≥ 15 °√—¡ ´È” ∂â“√–¥—∫

°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¬—ß§ß < 70 ¡°./¥≈.
ë ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥

´È”‰¥âº≈ > 80 ¡°./¥≈. „Àâ°‘πÕ“À“√µàÕ‡π◊ËÕß∑—π∑’
‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ“À“√

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ < 70 ¡°./¥≈.

·≈–¡’Õ“°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫√ÿπ·√ß

°“√√—°…“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß
ë ‚¥¬∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬: ∫√‘À“√

°≈Ÿ§“°Õπ (∂â“¡’) 0.5 ¡°. (ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ < 5 ªï)
À√◊Õ 1 ¡°. (ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ > 5 ªï) ©’¥‡¢â“°≈â“¡
À√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß

ë ‚¥¬∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å: ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”,
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ àßµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë
®”‡ªìπ, ∫√‘À“√ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% 10-20
¡≈. bolus ·≈–‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”µàÕ‡π◊ËÕß‰«â
¥â«¬ heparin À√◊Õ saline lock À√◊Õ ∫√‘À“√
 “√≈–≈“¬‡¥Á°´‚µ√  5-10% À¬¥µàÕ‡π◊ËÕß
µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

ë µ‘¥µ“¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë 15 π“∑’
ë √—°…“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë > 80 ¡°./¥≈.

Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
ë Õ“°“√ÕÕ‚µ‚π¡‘§ ‰¥â·°à „® —Ëπ, À—«„®‡µâπ‡√Á«, §«“¡

¥—π‡≈◊Õ¥´‘ ‚µ≈‘§ Ÿß, ¡◊Õ —Ëπ, √Ÿâ ÷°°—ß«≈, §≈◊Ëπ‰ â,
√Ÿâ ÷°√âÕπ, ‡Àß◊ËÕÕÕ°, ™“ ·≈–√Ÿâ ÷°À‘«

ë Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§  ‰¥â·°à ÕàÕπ‡æ≈’¬, ¡÷πßß, ª«¥
»’√…–, °“√∑”ß“π ¡Õß¥â“π cognitive ∫°æ√àÕß,
ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß™â“≈ß,  —∫ π, ‰¡à¡’ ¡“∏‘, µ“æ√à“
¡—«, æŸ¥™â“, ßà«ß ÷́¡, À≈ß≈◊¡, æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß,
Õ—¡æƒ°…å, À¡¥ µ‘ ·≈–™—°

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
ë √–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ßÀ¡“¬∂÷ß ¡’º≈µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫√–¥—∫

æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µË”·µà‰¡à¡’Õ“°“√
ë √–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

À√◊Õª“π°≈“ß ·≈– “¡“√∂∑”°“√·°â ‰¢‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß
(‡™àπ ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡âÀ√◊Õ°≈Ÿ‚§  À√◊Õ°‘πÕ“À“√)

ë √–¥—∫√ÿπ·√ß À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°®π‰¡à “¡“√∂
∑”°“√·°â ‰¢‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß·≈–µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ™à«¬‡À≈◊Õ

√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß -

√ÿπ·√ßª“π°≈“ß
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10%D ≈ß ·≈–µ‘¥µ“¡√–¥—∫·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§ ·≈–ª√—∫≈¥Õ—µ√“ 10%D ‡ªìπ√–¬– ®π “¡“√∂À¬ÿ¥‰¥â

(‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„® Õ“®‡ª≈’Ë¬π 10%D ‡ªìπ 5%D „πÕ—µ√“‡¥‘¡°àÕπÀ¬ÿ¥)

14. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®π‡ªìπª°µ‘·≈– “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥â §«√„ÀâºŸâªÉ«¬

°‘πÕ“À“√∑—π∑’ ·≈–ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π¥â«¬

15. „π°√≥’∑’ËÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘¿“¬„π 15-30 π“∑’ À≈—ß°“√

∫√‘À“√°≈Ÿ‚§ ´È” ·≈–√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ > 80 ¡°./¥≈. Õ“®‡°‘¥®“°‡Àµÿ 3 ª√–°“√ §◊Õ ¡’¿“«–

 ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ‡«≈“π“π®π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– ¡Õß∫«¡ (posthypoglycemic brain edema) ́ ÷ËßµâÕß

„™â‡«≈“√–¬–Àπ÷Ëß®÷ß¥’¢÷Èπ À√◊Õ ¡’°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∫°æ√àÕß∂“«√®“° ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ‡«≈“π“π

À√◊Õ ¡’‚√§À√◊Õ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß ¡Õß√à«¡¥â«¬´÷ËßµâÕß ◊∫§âπµàÕ‰ª °√≥’∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß

∫«¡Õ“®æ‘®“√≥“·°â ‰¢‚¥¬„Àâ dexamethasone 5 ¡°. ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ·≈–/À√◊Õ

20% mannitol 300 ¡≈. À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ´÷ËßÕ“®™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‰¥â

§”·π–π”∑—Ë«‰ª
✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘π·≈–¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π

§«√‰¥â√—∫°“√‡πâπ¬È”„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’

∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¡’°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊ÕÕ¬Ÿà „π√–¥—∫∑’Ë < 70 ¡°./¥≈. (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)1

✧ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘πÀ√◊Õ¬“°≈ÿà¡ sulfonylurea µâÕß∑”¥â«¬§«“¡

√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)1

✧ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡“° ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

·≈–™–≈Õ°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° (microvascular

complication) ·µàµâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

++)1 À“°‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬§√—ÈßÀ√◊Õ√ÿπ·√ßµâÕß≈¥§«“¡‡¢â¡ß«¥≈ß

✧ ‰¡à§«√„™â¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ¢âÕÕâ“ß„π°“√≈–‡≈¬°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ ‰¥âµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)1

✧ „π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’¡ºŸâ√—°…“ (diabetes

care team) §«√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

·≈–Õ—πµ√“¬®“°¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥¡“°πâÕ¬

Õ¬à“ß‰√ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)1

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ªí≠À“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥§«√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È1 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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1. ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

™π‘¥¬“ ¢π“¥¬“ ·≈–√Ÿª·∫∫ (regimen) °“√√—°…“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–

¬“°‘π≈¥πÈ”µ“≈∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ sulfonylurea ·≈–¬“°≈ÿà¡ glinide

2. ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√§ÿ¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

3.  àß‡ √‘¡°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß (self-monitoring of blood

glucose, SMBG)

4. „Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (diabetes self-management)

‡¡◊ËÕ¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ

5. „Àâ§”·π–π”≠“µ‘À√◊ÕºŸâ „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”

„π‡≈◊Õ¥„π‡∫◊ÈÕßµâπ√«¡∑—Èß«‘∏’°“√µ‘¥µàÕÀπà«¬°Ÿâ™’«‘µÀ√◊Õ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ¡“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π„π°√≥’∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ

6. „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ °“√§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‚¥¬‰¡à„Àâ¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ È́”Õ’°‡≈¬‡ªìπ‡«≈“ 2-3  —ª¥“Àå12 ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫

¡“¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)1

✧ °“√√—°…“¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß  “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß

∑’Ë∫â“π‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ∑’Ë ”π—°ß“π·æ∑¬å À√◊Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)1 °“√°‘π°≈Ÿ‚§  15 °√—¡ ®–™à«¬„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 38

¡°./¥≈. ¿“¬„π‡«≈“ 20 π“∑’ ·≈–°“√°‘π°≈Ÿ‚§  20 °√—¡ ®–™à«¬„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥

65 ¡°./¥≈. ¿“¬„π‡«≈“ 45 π“∑’ °“√°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·µà≈–§√—Èß„πª√‘¡“≥¡“°°«à“ 30 °√—¡5 πÕ°®“°

®–„Àâº≈°“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√√—∫ª√–∑“π„πª√‘¡“≥ 15-30 °√—¡·≈â«

¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¿“«–πÈ”µ“≈ Ÿß„π‡≈◊Õ¥µ“¡¡“‰¥â

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘√—°…“Õ¬à“ß

‡√Á«∑’Ë ÿ¥µ—Èß·µà∑’Ë∫â“π·≈–„π√–À«à“ß∑“ß∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬≠“µ‘ ºŸâ „°≈â™‘¥ À√◊ÕÀπà«¬°Ÿâ™’«‘µ

∑’Ë ‰ª√—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬∑’¡ºŸâ√—°…“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ °“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß„π‡∫◊ÈÕßµâπ “¡“√∂∑”‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ °“√

©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¥âº≈¥’·≈–·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) „π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50%

‰¥â∑—π∑’ °“√©’¥ŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ„µâº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂·°â‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

‰¥â¥’ ·µà¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë¡’√“§“·æß·≈–®—¥À“‰¥â¬“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
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·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ
®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“·≈–‰µ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§¡“π“π·≈–/À√◊Õ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â¥’ ®–‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“ (diabetic retinopathy) ·≈–∑’Ë ‰µ (diabetic nephropathy)

‰¥âßà“¬1-4 πÕ°®“°π’È Õ“®®–æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß Õßµ—Èß·µà·√°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

Õ“®‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë·æ∑¬å§«√¡’·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ °“√ªÑÕß°—π

·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëµ“·≈–‰µ®“°‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠

∑—Èß Õß ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë Ÿß¡“°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§√–¬–∑â“¬

¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π (diabetic retinopathy)
√Õ¬‚√§¢Õß®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ·∫àß‰¥â‡ªìπ

1. Non-proliferative diabetic retinopathy (NPDR) ·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–§◊Õ‡√‘Ë¡µâπ (mild)

ª“π°≈“ß (moderate) ·≈– √ÿπ·√ß (severe)

2. Proliferative diabetic retinopathy, (PDR) ®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

3. Diabetic macula edema §◊Õ°“√∫«¡·≈–¡’®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π∑’Ë

∫√‘‡«≥·¡§Ÿ≈“

NPDR ∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß®–‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„¥Ê  “¡“√∂µ√«®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ

À√◊ÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ√–¬–√ÿπ·√ß‰¥â °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë®–

ªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ‚¥¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√ À√◊Õ√–¥—∫ HbA
1c
 „ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë·π–π”À√◊ÕÕ¬Ÿà„π‡°≥±å„°≈â‡§’¬ßª°µ‘

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ PDR ·≈– macula edema ®–¡’°“√¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®≈ÿ°≈“¡∂÷ßµ“∫Õ¥‰¥â

·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ·≈–°“√«‘π‘®©—¬¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π5,6

°“√µ√«®§âπ¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘§◊Õ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

✧ ∂“¡Õ“°“√∑“ßµ“·≈– “¬µ“

✧ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“ ‚¥¬°“√¢¬“¬¡à“πµ“·≈–«—¥ visual

acuity ‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’®—°…ÿ·æ∑¬å

Õ“®∂à“¬¿“æ®Õª√– “∑¥â«¬ digital camera ‚¥¬¢¬“¬¡à“πµ“À√◊Õ‰¡à¢¬“¬¡à“πµ“ ·≈–Õà“π¿“æ∂à“¬

®Õª√– “∑µ“‚¥¬ºŸâ™”π“≠°“√ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥
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∑’Ë 1 §«√µ√«®®Õª√– “∑µ“À≈—ß‡ªìπ‡∫“À«“π 5 ªï À√◊Õ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ªï ·≈–µ√«®µ“µ“¡·æ∑¬åπ—¥

À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“„π‡«≈“‰¡àπ“ππ—°À≈—ß°“√«‘π‘®©—¬

‚√§‡∫“À«“π ·≈–µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¡’§√√¿å §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“„π‰µ√¡“ ·√°¢Õß

°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ªµ“¡º≈°“√«‘π‘®©—¬¢Õß°“√µ√«®§√—Èß°àÕπ ·µàºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–

µ—Èß§√√¿å °“√µ√«®§—¥°√Õß®Õª√– “∑µ“‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–

µ—Èß§√√¿å ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π¢≥–Õ¥Õ“À“√ > 126 ¡°./¥≈. · ¥ß«à“πà“®–‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å·µà‰¡à‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬ §«√ àß®—°…ÿ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®µ“

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√§—¥°√Õß·≈–µ‘¥µ“¡®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π

µ‘¥µ“¡‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

À√◊Õ®—°…ÿ·æ∑¬å®Õª√– “∑µ“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2

µ√«®µ“À≈—ß‡ªìπ‡∫“À«“π 5 ªï

·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ªï
µ√«®µ“∑—π∑’À≈—ß«‘π‘®©—¬

º≈°“√µ√«®µ“

No DR Mild NPDR Severe NPDR PDR Macula edema

π—¥ 1 ªï π—¥ 6 ‡¥◊Õπ π—¥ 3-6 ‡¥◊Õπ

Moderate NPDR
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·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π
✧ §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ßª°µ‘µ≈Õ¥‡«≈“ À“°§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥„Àâ HbA
1c
 πâÕ¬°«à“ 7%  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°

‡∫“À«“π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) √–¥—∫ HbA
1c
 ∑’ËπâÕ¬°«à“ 6.5% ®–≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å ·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µπâÕ¬°«à“

130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡æ√“– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π1,5,6

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’‚√§‰µ√à«¡¥â«¬1,7,8

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

✧ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ severe NPDR À√◊Õ PDR À√◊Õ Macula edema §«√æ∫®—°…ÿ·æ∑¬åÀ√◊Õ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√√—°…“¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π∑—π∑’ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “¬µ“„πºŸâ∑’Ë∑’¿“«–

®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

À≈—°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π·°àºŸâªÉ«¬
✧ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π §«“¡ ”§—≠µàÕ “¬µ“ ·≈–

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“·¡â ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

✧ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµ‘¥µàÕ·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “¬µ“

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ °—∫°“√

‡°‘¥®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‡∫“À«“π

„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë¡’µàÕ¿“«–®Õª√– “∑

µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π §«√‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

∂Ÿ°µâÕßÀ“°¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ ‰¥âµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπµ—Èß§√√¿å§«√∑√“∫«à“ „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å§«√‰¥â

√—∫°“√µ√«®µ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡µ√«®µ“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å

µ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß®—°…ÿ·æ∑¬å (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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‰¡à„™à

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2. °“√§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π (Alb/Cr = albumin creatinine ratio)

„™à

 àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‰µ

‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â“π‰µ„π√–¬– 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

µ√«®æ∫ urine protein

(‚¥¬‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πªí  “«–)

§—¥°√ÕßÀ“ microalbuminuria ‚¥¬«—¥ albumin/

creatinine ratio (Alb/Cr) ®“°ªí  “«–∑’Ë‡°Á∫µÕπ‡™â“À√◊Õ„™â

dipstick specific  ”À√—∫µ√«® microalbumin

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°∫àß™’È∂÷ß‚√§‰µ®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

Alb/Cr < 30 mg/g

À√◊Õ microalbumin

dipstick < 20 mg/l

Alb/Cr 30-299 mg/g

À√◊Õ microalbumin

dipstick > 20 mg/l

Alb/Cr > 300 mg/g

À√◊Õ microalbumin

dipstick > 100 mg/l

∂â“º≈‡ªìπ∫«° „Àâµ√«® È́”Õ’° 1-2 §√—Èß„π 6 ‡¥◊Õπ

 º≈‡ªìπ∫«° 2 „π 3 §√—Èß

serum Cr > 2 mg/dL

À√◊Õ eGFR < 60 ml/min

‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬ ACEI ∂â“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“° ACEI æ‘®“√≥“„™â ARB

„Àâ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

µ√«®

microalbuminuria

È́”∑ÿ°ªï

‚√§Õ◊Ëπ Ê‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π

‰¡à„™à „™à

‰¡à„™à

„™à „™à

„™à

‰¡à„™à
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‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π (diabetic nephropathy)
Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß diabetic nephropathy  —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡8-10 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1) √–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß‚√§‰µ®“°

‡∫“À«“πµ√«®æ∫‰¥â ‚¥¬°“√µ√«®Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– °“√æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πª√‘¡“≥ 30-299 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π „Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ microalbuminuria À“°æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–ª√‘¡“≥ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

À√◊Õ¡“°°«à“ ∂◊Õ‡ªìπ macroproteinuria ́ ÷ËßÕ“®æ∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡π‚ø√µ‘°‰¥â (overt

diabetic nephropathy)

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π11-12

°“√§—¥°√ÕßÀ“‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π¡’·π«∑“ß§◊Õ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2)

✧ §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ‚√§π“π‡°‘π 5 ªï À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®À“‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π ·≈–À≈—ß

®“°π—Èπ§«√µ√«®µ“¡∑’Ë·æ∑¬å·π–π”À√◊Õªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ «‘∏’°“√µ√«® urine protein À√◊Õ albuminuria

ë µ√«®‚¥¬„™â dipstick À“°„Àâº≈∫«° ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«–

∂◊Õ«à“‡ªìπ macroalbuminuria À√◊Õ macroproteinuria Õ“®‡°‘¥®“°‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰µÕ◊ËπÊ À“°

 ß —¬‚√§‰µ®“°‡ÀµÿÕ◊Ëπ§«√ àßµàÕ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‰µ ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

ë À“°°“√µ√«® dipstick ‰¥âº≈≈∫ „Àâ‡°Á∫ªí  “«–„π‡«≈“‡™â“µ√«®À“ urinary

albumin creatinine ratio (Alb/Cr) ∂â“ Alb/Cr 30-299 ¡°./°√—¡ À√◊ÕÕ“®µ√«®‚¥¬„™â dipstick

 ”À√—∫µ√«® microalbuminuria ∂â“æ∫ microalbuminuria 20 ¡°./≈‘µ√ ∂◊Õ‡ªìπº≈∫«° §«√µ√«®

´È”Õ’° 1-2 §√—Èß„π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«– microalbuminuria ‡¡◊ËÕæ∫º≈‡ªìπ∫«° 2 „π

3 §√—Èß

✧ §«√ª√–‡¡‘π§à“ª√–¡“≥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ (estimated GFR, eGFR)12 ‚¥¬§”π«≥

®“°§à“ serum creatinine ∑ÿ°ªï (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ¥Ÿ§à“ª√–¡“≥

Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ∑’Ë§”π«≥®“°§à“ serum creatinine „π¿“§ºπ«° 5

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π11,12

1. √–¬–∑’Ë¬—ß‰¡àæ∫ microalbuminuria

ë §«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡∑à“°—∫À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§à“ª°µ‘‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√

‡°‘¥‚√§‰µ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  “¡“√∂≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

2. √–¬–∑’Ëµ√«®æ∫ microalbuminuria (incipient nephropathy)

ë §«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡∑à“°—∫À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§à“ª°µ‘‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ¢Õß‰µ‰¡à„Àâ‡°‘¥ microalbuminuria À√◊Õ ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic kidney disease,

CKD) ‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  “¡“√∂≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ angiotensin

converting enzyme inhibitor (ACEI) À√◊Õ angiotensin II receptor blocker (ARB) ¡’ à«π™à«¬

™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â¥’°«à“¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë §«√®”°—¥‚ª√µ’π„πÕ“À“√‰¡à„Àâ‡°‘π«—π≈– 0.8 °√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—«Àπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“À√◊Õ “√∑’ËÕ“®¡’Õ—πµ√“¬µàÕ‰µ ‡™àπ ¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à

 µ’√Õ¬¥å ¬“Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ aminoglycoside ·≈–°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’‡æ◊ËÕ∂à“¬¿“æ‡Õä°´‡√¬å

ë §«√ ◊∫§âπÀ“·≈–„Àâ°“√√—°…“‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®∑”„Àâ ‰µ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‡™àπ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

ë §«√µ√«®À“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ diabetic retinopathy ´÷ËßÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬

3. √–¬–∑’Ë¡’ macroalbuminuria (clinical or overt diabetic nephropathy)

ë °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“

130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ √«¡∑—Èß°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πÕ“À“√™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„Àâ™â“≈ß‰¥â

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë §«√‡≈◊Õ°¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈ À√◊Õ√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ ACEI À√◊Õ ARB ¡’ à«π™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‰µ‰¥â¥’°«à“¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ë §«√µ√«®À“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ diabetic retinopathy ´÷Ëß¡—°æ∫√à«¡¥â«¬„π

√–¬–π’È

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ª√–¡“≥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ßµË”°«à“ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73

¡.2 À√◊Õ¡’ serum creatinine µ—Èß·µà 2 ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª §«√æ∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‰µ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

4. √–¬–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (end stage renal disease)

ë ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§à“ª√–¡“≥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ßµË”°«à“ 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/

π“∑’ §«√æ∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‰µ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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®“°‚√§‡∫“À«“π (µ“ ‰µ ‡∑â“). °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ∫√‘…—∑ ‚Õ-«‘∑¬å (ª√–‡∑»

‰∑¬) ®”°—¥, ππ∑∫ÿ√’ 2553.

6. Holman RR, Paul SK, Bethel MA, Neil HAW, Matthews DR. Long-term follow-up after

tight control of blood pressure in type 2 diabetes. N Engl J Med 2008; 359: 1565-76.

7. Keech A, Mitchell P, Summanen P, et al. Effect of fenofibrate on the need for laser

treatment for diabetic retinopathy (FIELD study): a randomized controlled trial.

Lancet 2007; 370: 1687-97.

8. Ngarmukos C, Bunnag P, Kosachunhanun N, et al. Thailand Diabetes Registry Project:

Prevalence characteristics and treatment of patients with diabetic nephropathy.

J Med Assoc Thai 2006; 89 (Suppl 1): S37-S42.

9. National Kidney Foundation: K/DOQI Clinical practice guidelines for chronic kidney

disease: evaluation, classification and stratification. Am J Kidney Dis 2002; 39 (Suppl

1): S1-S266

10. Eknoyan G, Hostetter T, Bakris G, et al. Proteinuria and other markers of chronic

kidney disease: a position statement of the National Kidney Foundation (NKF) and

the National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK). Am J

Kidney Dis 2003; 42: 617-22

11. Kramer H, Molitch M. Screening for kidney disease in adults with diabetes. Diabetes

Care 2005; 28: 1813-6

12. ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß °àÕπ°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰µ æ.». 2552.  ¡“§¡‚√§‰µ·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2552



66 ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

∫—π∑÷°

66 ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ



67·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ
¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßµ’∫µ—π Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬®–¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§‡≈«√â“¬°«à“ºŸâ ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

·¢Áß·≈–µ’∫µ—π¡’À≈“°À≈“¬ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ®“°¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß·¢Áß·≈–µ’∫µ—π ®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈ Àªí®®—¬À√◊Õ¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π·≈– Àªí®®—¬

Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“µ“¬‰¥â™—¥‡®π·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“1,2

°“√µ√«®§âπ¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
°“√§—¥°√Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√·µà¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® 2 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ªÕ“®∑”‰¥â ·µà¡’°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåπ—°3

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬ §«√‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß4 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‰¥â·°à

✧ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

✧ ª√–«—µ‘¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π§√Õ∫§√—«

✧ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

✧ ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

✧ ¿“«– peripheral arterial disease

✧ °“√µ√«®æ∫ albuminuria ∑—Èß microalbuminuria ·≈– macroalbuminuria

°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary prevention)
°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡àª√“°ØÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—°…“µâÕß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ

Ê Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

✧ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°“√§«∫§ÿ¡‡¢â¡ß«¥„Àâ§«“¡¥—π ‘́ ‚µ≈‘§µË”°«à“

120 ¡¡.ª√Õ∑ ¡’º≈µàÕÕ—µ√“µ“¬·≈–°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‰¡àµà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µ“¡ª°µ‘„Àâ§«“¡¥—π
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´‘ ‚µ≈‘§µË”°«à“ 140 ¡¡.ª√Õ∑5 ∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’º≈·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“¡“°°«à“

✧ À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß Ÿß‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ „Àâæ‘®“√≥“„™â

¬“µàÕ‰ªπ’È2,6

- Angiotensin converting enzyme inhibitor (ACEI)

- Angiotensin II receptor blocker (ARB)

- Diuretics (low dose) ‰¥â·°à hydrochlorothiazide 12.5-25 ¡°./«—π

- Calcium-channel blocker

- Beta-blocker

ACEI ‡ªìπ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic nephropathy ‡≈◊Õ°„™â ARB ‡¡◊ËÕ

‰¡à “¡“√∂„™â ACEI ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß °“√„™â ACEI À√◊Õ ARB µâÕßµ‘¥µ“¡√–¥—∫ serum

potassium ·≈– serum creatinine „π√–¬–·√°∑’Ë‡√‘Ë¡¬“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ACEI À√◊Õ ARB ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà ARB ¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ß‡√◊ËÕß°“√‰ÕπâÕ¬°«à“ ACEI

Beta-blocker ‡≈◊Õ°„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À√◊Õ¡’ tachyarrhythmias

Calcium-channel blocker Õ“®∑”„Àâ∫«¡ §«√‡≈◊Õ°„™â¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

LDL-C4,6,7

✧ §«√µË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

✧ À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ ∂â“√–¥—∫ LDL-C ¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ §«√„Àâ¬“

°≈ÿà¡ statin2,7,8 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡¥â«¬§«√‰¥â√—∫¬“ statin ∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡

√à«¡°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

✧ ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL-C √–À«à“ß 100-129 ¡°./¥≈. ·≈–‰¡à¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÕ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“≈¥√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·µàµâÕß‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

™’«‘µ¡“°¢÷Èπ

HDL-C ·≈– triglyceride7

✧ ‡πâπ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢â“« ·ªÑß ·≈–πÈ”µ“≈¡“°¢÷Èπ

✧ ∂â“√–¥—∫ triglyceride „π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 200-499 ¡°./¥≈. ·π–π”„Àâ„™â non-HDL-C

‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 2 µàÕ®“° LDL-C §◊Õ„Àâ non-HDL-C µË”°«à“ 130 ¡°./¥≈. (non-HDL-C §”π«≥

®“°°“√≈∫ HDL-C ÕÕ°®“°§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡)

✧ ∂â“√–¥—∫ non-HDL-C „π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬„π¢≥–‰¥â¬“ statin ¢π“¥ Ÿß æ‘®“√≥“

„Àâ¬“°≈ÿà¡ fibrate À√◊Õ niacin √à«¡¥â«¬
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✧ „π°√≥’√–¥—∫ triglyceride „π‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫À√◊Õ Ÿß°«à“ 500 ¡°./¥≈. „Àâæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡

¬“°≈ÿà¡ fibrate À√◊Õ niacin °àÕπ¬“°≈ÿà¡ statin (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥8,9 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ‚¥¬∑—Ë«‰ª §«√§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫ HbA
1c
 µË”°«à“ 6.5% À√◊Õ 7.0%

✧ √–¥—∫ HbA
1c
 Õ“® Ÿß°«à“ 7% ·µà‰¡à§«√‡°‘π 8% „π°√≥’

- ¡’ª√–«—µ‘‡°‘¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∫àÕ¬Ê

-  ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

- ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡À≈“¬‚√§

- §“¥«à“¡’™’«‘µÕ’°‰¡àπ“π (short life expectancy)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

✧ ‡πâπ‰¡à„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë¡’§«—π∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπª√–®”

✧ ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à “¡“√∂‡≈‘°‰¥â µâÕßÀ“¡“µ√°“√™à«¬„ÀâÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√„Àâ antiplatelet

✧ ·π–π”„Àâ antiplatelet „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™“¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

À≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß4,7 ‰¥â·°à

ª√–«—µ‘‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π§√Õ∫§√—« §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¡’

albuminuria

✧ ™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õß antiplatelet §◊Õ aspirin 60-162 ¡°./«—π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary prevention)
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß¡“·≈â« °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß2,8,9 °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡’§«“¡

®”‡ªìπ·≈–‰¥âº≈§ÿâ¡§à“2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ ·µà‰¡à§«√„Àâ

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§µË”°«à“ 110 ¡¡.ª√Õ∑10 ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘§‰¡à§«√µË”°«à“ 70 ¡¡.ª√Õ∑11

¬“∑’Ë§«√„Àâ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√„™â beta-blocker ¡’¢âÕ∫àß™’È¡“°¢÷Èπ

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

✧ √–¥—∫ LDL-C ∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ πâÕ¬°«à“ 70 ¡°./¥≈.

✧ ¬“∑’Ë§«√„Àâ§◊Õ statin (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧  ”À√—∫√–¥—∫ HDL-C ·≈– triglyceride ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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°“√„Àâ antiplatelet

✧ ¢π“¥¢Õß antiplatelet §◊Õ aspirin 60-162 ¡°./«—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘

✧ À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑π aspirin ‰¥â „Àâæ‘®“√≥“ antiplatelet µ—«Õ◊Ëπ ‡™àπ clopidogrel

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ªí≠À“‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·º≈∑’Ë‡∑â“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ (lower limb amputation)

∑’Ë ‰¡à‰¥â¡’ “‡Àµÿ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπº≈®“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√√à«¡°—π1-3 ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“

§”·π–π”∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π2,4

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å∑ÿ°¥â“π∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß ‚¥¬®–µâÕß√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“‡∑â“∑’ Ë‡À¡“– ¡

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)5

✧ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ (foot examination)

Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk category) µàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“6 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√ ”√«® (foot inspection)

‡ªìπª√–®”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà√–¬–·√° ∑”„Àâ°“√√—°…“‰¥âº≈¥’

·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“6 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬ µ—Èß·µà·√°«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«√∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“7-9 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

(¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

„π¿“§ºπ«° 6)

✧ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬∑’Ë¢“µ’∫ (peripheral vascular disease)

®π¡’Õ“°“√¢Õß¢“¢“¥‡≈◊Õ¥ Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‡ âπ∑“ß¢Õß‡≈◊Õ¥2,4

(arterial bypass surgery) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π1-4,10,11

✧ ª√–«—µ‘‡§¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“À√◊Õ∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“¡“°àÕπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)

✧ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ âπª√– “∑®“°‡∫“À«“π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)

✧ ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬∑’Ë¢“µ’∫ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)
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✧ ¡’®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π·≈– “¬µ“‡ ◊ËÕ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)

✧ ‡∑â“º‘¥√Ÿª (foot deformities) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ Àπ—ß·¢Áß (callus) „µâΩÉ“‡∑â“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ ‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ √Õß‡∑â“‰¡à‡À¡“– ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“ 10 ªï (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ Ÿß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ √–¥—∫ HbA
1c
  Ÿß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ Õ“¬ÿ¡“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ ‡æ»™“¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

✧ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‰µ®“°‡∫“À«“π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

°“√®”·π°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“2

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·∫àß‰¥â‡ªìπ

✧ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√¡’·º≈∑’Ë‡∑â“À√◊Õ

°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ √Ÿª‡∑â“ª°µ‘‰¡à¡’°“√º‘¥√Ÿª º‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“·≈–‡≈Á∫ª°µ‘ ¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª°µ‘

™’æ®√∑’Ë‡∑â“ª°µ‘

✧ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·µà¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

≈¥≈ß À√◊Õ ™’æ®√‡∫“≈ß À√◊Õ ¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õ º‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“·≈–‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘

✧ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·µà¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥≈ß À√◊Õ

™’æ®√‡∫“≈ß √à«¡°—∫ ¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õ º‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“·≈–‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ ¡’ª√–«—µ‘‡§¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

À√◊Õ°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“2

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª ”À√—∫∑ÿ°°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

✧ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑—Ë«‰ª ·≈–‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë

®–‰¥â√—∫®“°°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë¥’ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡∑â“µ—«‡Õß (self foot-care) Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ À√◊Õ§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë‡∑â“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ „π¿“§ºπ«° 6)
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✧ µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ „Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß ·≈–ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√¥Ÿ·≈‡∑â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„π√–¥—∫µà“ß Ê

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈

ë ‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ

ë µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ

ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥,
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

ë ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë  ”√«®‡∑â“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“µ√«®
ë π—¥µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ° 6

‡¥◊Õπ À√◊Õ∂’Ë¢÷Èπµ“¡§«“¡®”‡ªìπ
ë ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à∂â“¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ë æ‘®“√≥“√Õß‡∑â“æ‘‡»…
ë  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑â“„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï À√◊Õ¡“°°«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
‡∑â“ª°µ‘ - ‰¡à¡’·º≈

ë ‰¡à‡§¬¡’·º≈/∂Ÿ°µ—¥¢“
ë ‰¡à¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª
ë º‘«Àπ—ß·≈–‡≈Á∫ª°µ‘
ë §≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“ª°µ‘ À√◊Õ§à“ ABI

> 0.9
ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª°µ‘

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
ë ·π–π”„ÀâºŸ âª É«¬¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬

µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

ë µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
¢ÕßºŸâªÉ«¬

ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥,
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

ë ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë π—¥µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ªï≈–

1 §√—Èß
ë ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à∂â“¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß
‡∑â“º‘¥ª°µ‘ - ‰¡à¡’·º≈

ë ‰¡à‡§¬¡’·º≈/∂Ÿ°µ—¥¢“ À√◊Õ
ë ‰¡à¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õ
ë º‘«Àπ—ß·≈–‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ
ë §≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ §à“

ABI < 0.9 À√◊Õ
ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈

ë ‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë ·π–π”„ÀâºŸ âª É«¬¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬
µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡¢â¡ß«¥

ë µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ

ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥,
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

ë ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë  ”√«®‡∑â“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“µ√«®
ë π—¥µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°

6-12 ‡¥◊Õπ
ë ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à∂â“¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
‡∑â“º‘¥ª°µ‘ - ‰¡à¡’·º≈

ë ‡§¬¡’·º≈/∂Ÿ°µ—¥¢“ À√◊Õ
ë ¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õ
ë º‘«Àπ—ß·≈–‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘√à«¡°—∫
ë §≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ§à“
ABI < 0.9 À√◊Õ
ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”

✧ µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ªï≈– 1 §√—Èß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ∂â“º≈°“√µ√«®‡∑â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß

✧  ”√«®‡∑â“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“µ√«®µ“¡π—¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ° 6-12 ‡¥◊Õπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ‡πâπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ∂â“º≈°“√µ√«®‡∑â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

✧  ”√«®‡∑â“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“µ√«®µ“¡π—¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ° 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ∂’Ë¢÷Èπµ“¡§«“¡®”‡ªìπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ‡πâπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡¢â¡ß«¥ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧  àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬∑’¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ∑’¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§

‡∫“À«“π ·≈–/À√◊Õ »—≈¬·æ∑¬å »—≈¬å·æ∑¬åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·æ∑¬å‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§«“¡™”π“≠„π°“√¥Ÿ·≈·º≈‡∫“À«“π

✧ æ‘®“√≥“„ÀâºŸâªÉ«¬ «¡√Õß‡∑â“æ‘‡»…∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‡∑â“12 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°

∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

°“√µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
✧ µ√«®‡∑â“∑—Ë«∑—Èß‡∑â“ (À≈—ß‡∑â“ ΩÉ“‡∑â“  âπ‡∑â“ ·≈–´Õ°π‘È«‡∑â“) «à“¡’·º≈‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®º‘«Àπ—ß∑—Ë«∑—Èß‡∑â“ (À≈—ß‡∑â“ ΩÉ“‡∑â“ ·≈–´Õ°π‘È«‡∑â“) ‚¥¬¥Ÿ  ’º‘« (´’¥§≈È”

gangrene) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ¢π º‘«Àπ—ß·¢ÁßÀ√◊Õµ“ª≈“ (callus) ·≈– °“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ√“

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®‡≈Á∫ ‚¥¬¥Ÿ«à“¡’‡≈Á∫¢∫ (ingrown toenail) À√◊Õ‰¡à ¥Ÿ≈—°…≥–¢Õß‡≈Á∫∑’ËÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥‡≈Á∫¢∫‰¥âßà“¬ (‡™àπ ‡≈Á∫ßÿâ¡¢â“ß¡“°‡°‘π‰ª) ·≈– ¥Ÿ√àÕß√Õ¬¢Õß«‘∏’°“√µ—¥‡≈Á∫«à“∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ µ√«®≈—°…≥–°“√º‘¥√Ÿª (deformity) ¢Õß‡∑â“ ́ ÷Ëß¡—°‡ªìπº≈®“°°“√¡’ neuropathy ‰¥â·°à

hallux valgus, hallux varus, claw toe, hammer toe, ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°ßÕ°‚ªπ (bony prominence) ·≈–

Charcot foot πÕ°®“°π’È§«√µ√«®≈—°…≥–°“√‡¥‘π (gait) ≈—°…≥–°“√≈ßπÈ”Àπ—° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(mobility) ¢Õß¢âÕ‡∑â“·≈–¢âÕπ‘È«‡∑â“ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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✧ µ√«®°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬°“√∂“¡Õ“°“√¢Õß neuropathy ‡™àπ ™“ ‡ªìπ‡ÀπÁ∫ ª«¥

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) µ√«® ankle reflex (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·≈–µ√«®¥â«¬ âÕ¡‡ ’¬ß §«“¡∂’Ë

128 ‡Œ‘√∑´å (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) À√◊Õ¥â«¬ Semmes-Weinstein monofilament ¢π“¥ 5.07 À√◊Õ

πÈ”Àπ—° 10 °√—¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ´÷Ëß∑—Èß°“√µ√«®¥â«¬ âÕ¡‡ ’¬ß ·≈– monofilament ¡’§«“¡‰«

·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π1,13-15 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√µ√«®·≈–°“√·ª≈º≈„π¿“§ºπ«° 7)

✧ µ√«®°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“¥â«¬°“√´—°∂“¡Õ“°“√¢Õß¢“¢“¥‡≈◊Õ¥ (claudication)

§≈”™’æ®√∑’Ë¢“·≈–‡∑â“„πµ”·ÀπàßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß femoral, dorsalis pedis ·≈– posterior tibial

∑—Èß 2 ¢â“ß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·≈–∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√µ√«® ankle-brachial index (ABI) „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¢“À√◊Õ‡∑â“¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–/À√◊Õ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

À√◊Õ∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) °“√µ√«®æ∫§à“ ABI πâÕ¬°«à“ 0.9 ∫àß™’È«à“¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ßµ’∫∑’Ë¢“

✧ ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√Õß∑â“∑’ËºŸâªÉ«¬ «¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√Õß‡∑â“„π¿“§ºπ«° 8)

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“
‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“‡°‘¥¢÷Èπ§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

✧ ª√–‡¡‘π™π‘¥¢Õß·º≈∑’Ë‡∑â“«à“‡ªìπ·º≈‡ âπª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ (neuropathic ulcer) ·º≈

¢“¥‡≈◊Õ¥ (ischemic ulcer) ·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©’¬∫æ≈—π (acute ulcer) ®“°°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ¥Ÿ·≈‡∑â“‰¡à

∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊ÕÀ≈“¬°≈‰°√à«¡°—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬

·º≈™π‘¥µà“ß Ê „π¿“§ºπ«° 9)

✧ ª√–‡¡‘π¢π“¥·º≈ (¢π“¥§«“¡°«â“ß·≈–§«“¡≈÷°) ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß·º≈

µ“¡«‘∏’¢Õß Wagner ·≈– Meggitt16 (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π„π¿“§

ºπ«°∑’Ë 9)

✧ ∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (sterile normal saline) «—π≈– 2 §√—Èß Àâ“¡

„™â alcohol, betadine ‡¢â¡¢âπ, πÈ”¬“ Dakin, À√◊Õ hydrogen peroxide ∑”·º≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

√–§“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡“° ÷́Ëß®–√∫°«π°“√À“¬¢Õß·º≈ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ «— ¥ÿ∑”·º≈·µà≈–™π‘¥ ‡™àπ alginate, cream, debriding agent, foam, film, gauze,

hydrocolloid ·≈– hydrogel µà“ß¡’¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬µà“ß°—π °“√‡≈◊Õ°„™â¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–¢Õß·º≈

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§à“„™â®à“¬‡ªìπ ”§—≠2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-)

✧ À≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘„Àâ·º≈‡ªï¬°πÈ” ∂Ÿ°°¥ À√◊Õ√—∫πÈ”Àπ—° (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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·π«∑“ß√—°…“·º≈∑’Ë‡∑â“‰¡à√ÿπ·√ß
✧ ·º≈‰¡à√ÿπ·√ß (Wagner grade 1 ∑’Ë¡’¢π“¥§«“¡°«â“ß < 2 ´¡. ≈÷°πâÕ¬°«à“ 0.5 ´¡.

·≈–¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß√Õ∫·º≈ < 2 ´¡.)  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â ·≈–π—¥ºŸâªÉ«¬

¡“ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡ È́”Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° —ª¥“Àå2,17 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ „Àâ¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥√—∫ª√–∑“π ”À√—∫·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ π“πª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå18 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¬“ªØ‘™’«π–„π¿“§ºπ«° 9)

✧ §«√∑”°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ ”À√—∫ ”À√—∫·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à√ÿπ·√ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ·≈–

‰¡à¥’¢÷Èπ18 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥∑“‡©æ“–∑’Ë (local antibiotic) „Àâæ‘®“√≥“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥18 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-)

✧ ·º≈∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¿“¬„π 2  —ª¥“Àå §«√∑”°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„À¡à·≈–„Àâ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·∫∫·º≈√ÿπ·√ß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

·π«∑“ß√—°…“·º≈∑’Ë‡∑â“√ÿπ·√ß
✧ ·º≈√ÿπ·√ß (·º≈∑’Ë¡’¢π“¥ > 2 ´¡. À√◊Õ≈÷° > 0.5 ´¡. À√◊Õ ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß

√Õ∫·º≈ > 2 ´¡. À√◊Õ Wagner grade 2 ¢÷Èπ‰ª) §«√√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ª√÷°…“∑’¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√à«¡°—π¥Ÿ·≈2,17 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ §«√∑”°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ (biopsy) À√◊Õ°“√¢Ÿ¥ (curettage) ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°

°âπ·º≈ ‡æ◊ËÕ‡æ“–‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ “¡“√∂∑√“∫®ÿ≈™’æ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“°“√ªÑ“¬ÀπÕßÀ√◊Õ

discharge ∑’Ë§≈ÿ¡·º≈18 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈√ÿπ·√ß·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ ÷́Ëß√—°…“‰¡àÀ“¬„π‡«≈“ 6  —ª¥“Àå §«√‰¥â√—∫°“√‡Õä°´‡√¬å

‡∑â“‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’ osteomyelitis À√◊Õ‰¡à18 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

✧ „Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ‡«≈“π“π 2-4  —ª¥“Àå ”À√—∫·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß

·≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 6  —ª¥“Àå„π°√≥’∑’Ë¡’ osteomyelitis18 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ ∂â“¡’ vascular insufficiency æ‘®“√≥“∑” bypass surgery (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

„π°√≥’∑” debridement „Àâ∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßÀ√◊Õ‰¡à§«√∑” ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ·º≈‰¡àÀ“¬·≈–

≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ

✧ À≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘„Àâ·º≈∂Ÿ°°¥À√◊Õ√—∫πÈ”Àπ—° (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) °“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡ ‰¥â·°à

°“√„ à contact cast °“√ª√—∫√Õß‡∑â“ (shoe modification) À√◊Õµ—¥√Õß‡∑â“æ‘‡»… (custom molded

shoes) ¡’ª√–‚¬™πå„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-)

✧ °“√√—°…“√à«¡Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à hyperbaric oxygen, granulocyte-colony stimulating

factor, growth factor, electrical stimulation ¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“πº≈°“√√—°…“·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ

®÷ß¬—ß‰¡à§«√π”¡“„™â√—°…“2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)
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°“√§—¥°√Õß «‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

°“√§—¥°√Õß
°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ1 ‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 ®–µ√«®§—¥°√Õß„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿµ—Èß·µà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËÕâ«π·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 2 „π 3 ¢âÕ µàÕ‰ªπ’È

1. ¡’æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊ÕπâÕß ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

2. ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (BP > 130/85 ¡¡.ª√Õ∑)

3. µ√«®√à“ß°“¬æ∫ acanthosis nigricans

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) «‘∏’°“√§—¥°√Õß·≈–§”·π–π”ª√“°Ø„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

 ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‰¡à¡’°“√µ√«®°“√§—¥°√Õß ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“°“√πà“ ß —¬

«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π „Àâ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 À“°µ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ > 200 ¡°./¥≈.

„Àâµ√«® Õ∫«à“¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°‚√§‡∫“À«“π (diabetic ketoacidosis, DKA) À√◊Õ‰¡à °√≥’∑’Ë

µ√«®ºŸâªÉ«¬„π ∂“π’Õπ“¡—¬ §«√ àßµàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“∑—π∑’

°“√«‘π‘®©—¬
°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π„™â‡°≥±å‡¥’¬«°—∫ºŸâ „À≠à ¬°‡«âπ°“√µ√«® OGTT „™âª√‘¡“≥°≈Ÿ‚§ 

µ“¡πÈ”Àπ—°µ—« (¿“§ºπ«° 2) °“√√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π„™â≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—° (√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥Ÿ®“°™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π Àπâ“ 5)

°“√¥Ÿ·≈√—°…“
✧ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°ºŸâ „À≠à ‡æ√“–¡’æ—≤π“°“√

¡’°“√ª√—∫µ—« µ“¡«—¬ ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ“À“√ °‘®«—µ√ª√–®”«—π √«¡∑—Èß§«“¡

«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâª°§√Õß §π„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ

✧ „Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“ „Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π  √â“ß§«“¡‡¢â“„® Ωñ°∑—°…–

·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

¿“§ºπ«° 10)

✧ °“√√—°…“¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘π

✧ °”Àπ¥Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“πµ“¡«—¬

✧ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

✧ °“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“

✧ °“√‡ΩÑ“√–«—ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ
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 ·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (Õ“¬ÿ 10 ªï¢÷Èπ‰ª)

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

Capillary blood glucose

> 110 ¡°./¥≈.

Fasting plasma glucose

> 126 ¡°./¥≈. x 2 §√—Èß

«‘π‘®©—¬‡ªìπ‡∫“À«“π

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿµ—Èß·µà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ëµ√«®æ∫

1. Õâ«π (πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°¡“µ√∞“π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 120) ·≈–

2. ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 2 „π 3 ¢âÕµàÕ‰ªπ’È

2.1 ¡’æàÕ ·¡à æ’ËÀ√◊ÕπâÕß ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

2.2 ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (BP > 130/85 ¡¡.ª√Õ∑)

2.3 µ√«®√à“ß°“¬æ∫ acanthosis nigricans

ë ·π–π”„Àâ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß√âÕ¬≈– 5-10

ë ·π–π”·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√µπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ë µ√«® È́”∑ÿ° 1 ªï

OGTT

º‘¥ª°µ‘

(2-hr plasma

glucose > 200

¡°./¥≈.)

IGT

(2-hr plasma

glucose 140-199

 ¡°./¥≈.)

ë  àßæ∫°ÿ¡“√·æ∑¬åÀ√◊Õ

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ

µ√«®√—°…“¿“«–‚√§

Õâ«π·≈–Ωñ°∑—°…–°“√

®—¥°“√µπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡ªìπ‡∫“À«“π

ë µ√«® È́”∑ÿ° 1 ªï

À¡“¬‡Àµÿ: ‡¥Á°Õ“¬ÿ 15 ªïÀ√◊ÕµË”°«à“ „ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

1. ·®âß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

2.  àßµàÕºŸâªÉ«¬√—°…“‚¥¬·æ∑¬å·≈–

∑’¡ºŸâ„Àâ°“√√—°…“‡∫“À«“π

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß

ë ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®°“√ª√—∫µ—«

§√Õ∫§√—«

ë ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà

‚√ß‡√’¬π

ª°µ‘ (2-hr plasma glucose < 140 ¡°./¥≈.)

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√

‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° „Àâ ‰¥âµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬

2.  àßµ√«®¿“«–·∑√°´âÕπ

Õ◊ËπÊ

ë ®Õª√– “∑µ“

ë ‰¢à¢“«„πªí  “«–

ë ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

ë ¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ

3. „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“√—∫

ª√–∑“π

ë Biguanide

ë Sulfonyluea

4. „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‰¡à„™à

„™à

°“√√—°…“

„™à

‰¡à„™à
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2. °“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¿“«– DKA
1. ·®âß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
2.  àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å·≈–∑’¡ºŸâ „Àâ°“√√—°…“

‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
ë √—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
ë „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–Õ◊ËπÊ

µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥
ë  √â“ß∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–∑”‰¥â®√‘ß
ë ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
ë  π—∫ πÿπÕÿª°√≥å ‰¥â·°à ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡¢Á¡©’¥¬“

‡§√◊ËÕß·≈–·ºàπµ√«®‡≈◊Õ¥ 4 ·ºàπ/«—π
ë ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π

3. µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ µ√«® HbA
1c
 ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√πà“ ß —¬

Random capillary

blood glucose (RCBG)

RCBG < 110 ¡°./¥≈.

RCBG > 200 ¡°./¥≈.

RCBG 110-199 ¡°./¥≈.

plasma glucose < 200 ¡°./¥≈.

 “√§’‚µπº≈‡ªìπ≈∫

Fasting plasma glucose

> 126 ¡°./¥≈. x 2 §√—Èß

«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

§âπÀ“™π‘¥‚√§‡∫“À«“π

À¡“¬‡Àµÿ: ‡¥Á°Õ“¬ÿ 15 ªïÀ√◊ÕµË”°«à“„Àâ

Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π„π‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ

Õ“°“√∑’Ëπà“ ß —¬
πÈ”Àπ—°µ—«≈¥
¥◊Ë¡πÈ”¡“°
ªí  “«–∫àÕ¬·≈–¡“°
ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ
¡¥µÕ¡ªí  “«–
ÀÕ∫, Õ“‡®’¬π, ∂à“¬‡À≈«
ª«¥∑âÕß

µ√«® plasma glucose > 200 ¡°./¥≈. µ√«® “√§’‚µπ

µ√«®À“ “‡Àµÿ®“°‚√§Õ◊Ëπ
µ√«® plasma

glucose ·≈–  “√§’‚µπ

«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π
√—°…“ DKA µ“¡·π«
ªØ‘∫—µ‘„π¿“§ºπ«° 11

«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π
§âπÀ“™π‘¥‚√§

æ√âÕ¡„Àâ°“√√—°…“

µ√«®À“ “‡Àµÿ®“°‚√§Õ◊Ëπ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚¥¬°ÿ¡“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

º≈∫«° º≈≈∫
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¢—ÈπµÕπ„π°“√„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
1. ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2)

1.1 ·®âß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π√–∫∫

1.2  àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª‡√‘Ë¡µâπ√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å·≈–∑’¡ºŸâ „Àâ°“√√—°…“‡∫“À«“π∑’Ë

ºà“π°“√Õ∫√¡°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å °√≥’

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 12 ªï ·π–π”„Àâ¡’°ÿ¡“√·æ∑¬å√à«¡∑’¡¥â«¬) À“°‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ®”‡ªìπ„Àâ‡√‘Ë¡°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

1.3 ‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π §”π«≥¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡√‘Ë¡µâπ¥—ßπ’È

- „π‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ (prepubertal age) = 0.7-1.0 ¬Ÿπ‘µ/°°./«—π

- „π‡¥Á°«—¬√ÿàπ (pubertal age) = 1-1.5 ¬Ÿπ‘µ/°°./«—π

·ºπ°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’ 2 «‘∏’¥—ßπ’È

- ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π 2 §√—Èß/«—π (conventional method) À¡“¬∂÷ß°“√©’¥Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß (NPH) º ¡°—∫Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (regular insulin, RI) À√◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘π

Õ–π“≈ÁÕ°º ¡ ”‡√Á®√Ÿª (biphasic insulin analogue) °àÕπÕ“À“√‡™â“ ·≈–°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ‚¥¬·∫àß

ª√‘¡“≥¬“©’¥∑’Ë§”π«π‰¥â‡ªìπ 2/3  à«π©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“ ·≈– 1/3  à«π ‡ªìπª√‘¡“≥¬“©’¥°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ

- ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π 3-4 §√—Èß/«—π (intensive method)

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π 3 §√—Èß/«—π§◊Õ °“√©’¥Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß º ¡°—∫ Œ‘«·¡π

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ °àÕπÕ“À“√‡™â“ Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ °àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ·≈–Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß °àÕππÕπ À√◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°º ¡ ”‡√Á®√Ÿª °àÕπÕ“À“√‡™â“, Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°

™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« °àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«°àÕππÕπ ‚¥¬·∫àßª√‘¡“≥¬“©’¥

∑’Ë§”π«π‰¥â‡ªìπ 2/3  à«π©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“ ·≈– 1/3  à«π ‡ªìπª√‘¡“≥¬“©’¥°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ·≈–

°àÕππÕπ

 ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π 4 §√—Èß/«—π §◊Õ√Ÿª·∫∫ basal-bolus insulin À¡“¬∂÷ß°“√©’¥Õ‘π´Ÿ

≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«À√◊ÕŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß‡ªìπ basal insulin «—π≈– 1-2 §√—Èß

·≈– Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —ÈπÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (bolus insulin) °àÕπÕ“À“√‡™â“

°àÕπÕ“À“√°≈“ß«—π ·≈–°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ‚¥¬·∫àßª√‘¡“≥¬“√âÕ¬≈– 30-50 ‡ªìπ basal insulin ·≈–

√âÕ¬≈– 50-70 ‡ªìπ bolus insulin ∫“ß°√≥’Õ“®®”‡ªìπµâÕß„ÀâÕ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ ·≈–°àÕππÕπ

ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡

À≈—ß®“°π—Èπµ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ª√—∫ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– HbA
1c
 ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ (¥Ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“) ‚¥¬‰ ¡à¡’¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬§√—Èß∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√‡ªìπ‰ª

µ“¡¡“µ√∞“π‡¥Á°‰∑¬
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1.4 °”Àπ¥Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π ª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ ‡æ» πÈ”Àπ—°

·≈–°‘®«—µ√ª√–®”«—π (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ Õ“À“√ª√–°Õ∫¥â«¬

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ√âÕ¬≈– 50-60 ‰¢¡—π√âÕ¬≈– 25-30 ·≈–‚ª√µ’π√âÕ¬≈– 15-20 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥

µàÕ«—π ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ√âÕ¬≈– 70 ¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß ấÕπ ‡™àπ ·ªÑß  à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

‡™‘ß‡¥’Ë¬« ‡™àπ πÈ”µ“≈´Ÿ‚§√  ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚´¥“∑’Ë¡’√ À«“π„ÀâπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ·≈–§«√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

‡ âπ„¬ Ÿß‡æ√“–®–™à«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ Õ—µ√“ à«π¢Õß‰¢¡—π™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«µàÕ‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—«§«√‡ªìπ

2 : 1 ¥—ßπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°°‘π‰¢¡—π®“°æ◊™¡“°°«à“®“° —µ«å (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

µ“√“ß∑’Ë 1. °“√§”π«≥æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

            Õ“¬ÿ (ªï)                      æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π (°‘‚≈·§≈Õ√’)

0-12 ªï 1,000 + [100 x Õ“¬ÿ (ªï)]

12-15 ªï (À≠‘ß) 1,500 › 2,000 + [100 x Õ“¬ÿ (ªï) ∑’Ë¡“°°«à“ 12 ªï]

12-15 ªï (™“¬) 2,000 › 2,500 + [200 x Õ“¬ÿ (ªï) ∑’Ë¡“°°«à“ 12 ªï]

15-20 ªï (À≠‘ß) [29-33] x DBW* (°‘‚≈°√—¡)

15-20 ªï (™“¬) [33-40] x DBW* (°‘‚≈°√—¡)

* DBW: Desired body weight

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–Õâ«π√à«¡¥â«¬ °“√≈¥πÈ”Àπ—°√âÕ¬≈– 5-10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« ¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ §«√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–≈¥πÈ”Àπ—°™â“Ê ª√–¡“≥ 0.25-0.5 °°./ —ª¥“Àå ‚¥¬≈¥

®”π«πæ≈—ßß“π≈ß 250-500 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π ´÷Ëß®–∑”‰¥âßà“¬·≈–µàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«¡“°°«à“≈¥

πÈ”Àπ—°≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π‡«≈“Õ—π —Èπ

°“√°”Àπ¥®”π«π¡◊ÈÕ·≈–æ≈—ßß“π„π·µà≈–¡◊ÈÕµ“¡·ºπ°“√√—°…“·≈–™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â

 ”À√—∫·ºπ°“√√—°…“ conventional method ®–µâÕß°”Àπ¥·∫àßÕ“À“√‡ªìπ¡◊ÈÕÀ≈—° 3 ¡◊ÈÕ Õ“À“√«à“ß

2-3 ¡◊ÈÕ  à«π·ºπ°“√√—°…“ intensive method À√◊Õ basal-bolus insulin ·∫àßÕ“À“√‡ªìπ 3-4 ¡◊ÈÕ

µ“¡µâÕß°“√ ¡—°‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’Õ“À“√«à“ß¡◊ÈÕ°àÕππÕπ

1.5 ‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (diabetes education and skills

for self-care) ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß‡∫“À«“π Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√ª√—∫µ—«¥â“π®‘µ„® ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâª°§√Õß ®πªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß „π‡«≈“ 7-10 «—π

„πÀ—«¢âÕ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1  “‡Àµÿ °“√√—°…“·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

- ™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï √«¡∑—Èß«‘∏’„™â ‡∑§π‘§°“√©’¥¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

·≈–°“√‡°Á∫√—°…“
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- Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√π—∫ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„π·µà≈–¡◊ÈÕ Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’ËæÕ‡À¡“–µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π·µà≈–«—π

- °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 3-4 §√—Èß

µàÕ«—π ·≈–°“√·ª≈º≈ °“√µ√«®§’‚µπ„πªí  “«–‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“ 250 ¡°./¥≈. ·≈–·ª≈º≈‰¥â

-  Õπ°“√®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ Õ‘π Ÿ́≈‘π Õ“À“√ º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°‘®°√√¡

„π·µà≈–«—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

- ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢

- °“√¡’°‘®°√√¡À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

- °“√·°â ‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

- °“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ°≈—∫∫â“π ‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬π  —ß§¡ ·≈–„π‚Õ°“ æ‘‡»… ‡™àπ

‡¥‘π∑“ß ß“π‡≈’È¬ßµà“ßÊ

1.6 „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® °“√ª√—∫µ—« §√Õ∫§√—« ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡∫“À«“π ·≈–§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π (psycho-social adjustment and family

support) ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘π ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

¥—ßπ’È

- ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“ ·≈–°“√ª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π °“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–µà“ßÊ ·≈–°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π

- „Àâ§”ª√÷°…“ „Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈ ·°àºŸâª°§√Õß·≈–

ºŸâªÉ«¬

-  √â“ß·√ß®Ÿß„®µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ß∑—»π–§µ‘∑’Ë¥’µàÕ Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√©’¥¬“ °“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·°àºŸâª°§√Õß „Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡πâπ‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘π—¬ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß

- °√≥’æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å À√◊Õæƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß „Àâ·®âß·æ∑¬å

‡æ◊ËÕª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å

§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°≈—∫∫â“π

1.7 π—¥µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬æ∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°‚¿™π“°“√ π—°®‘µ«‘∑¬“

À√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¢â“ßµâπ ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õ®π¡—Ëπ„® ®÷ß àß°≈—∫‰ª

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ·≈–π—¥¡“æ∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¥Ÿ·≈‡∫“À«“π∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ

‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√µ√«®µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡µ“√“ß∑’Ë 2 (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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2. ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

2.1 „Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°µ—«·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑ÿ° 4  —ª¥“Àå

2.2 À“°‰¡à‰¥âº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“°‘π ‡√‘Ë¡¥â«¬¬“°≈ÿà¡ biguanide

·≈–À√◊Õ sulfonylurea ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 200 ¡°./¥≈. ·≈– HbA
1c
 > 8 À√◊Õ 7.5% „Àâ

‡√‘Ë¡¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π §«∫§Ÿà°—∫¬“°‘π„π√–¬–·√° 1-3 ‡¥◊Õπ ·≈â«ª√—∫≈¥≈ß µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑’Ë«—¥‰¥â  “¡“√∂À¬ÿ¥¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¥’

2.3  àßµ√«®¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π µ√«®®Õª√– “∑µ“ Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§Õâ«πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È

2.4 „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (diabetes education and skills for

self care) ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß‡∫“À«“π Ωñ°ªØ‘∫—µ‘·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

¥â“π°“√ª√—∫µ—«¥â“π®‘µ„® ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâª°§√Õß ®πªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß „π‡«≈“ 7-10 «—π „πÀ—«¢âÕ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  “‡Àµÿ °“√√—°…“·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

- ™π‘¥¢Õß¬“≈¥πÈ”µ“≈ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï °“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ‰¡à

æ÷ßª√– ß§å ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬µπ‡Õß °“√·°â ‰¢ªí≠À“

‡¡◊ËÕ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

2.5 „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® °“√ª√—∫µ—« §√Õ∫§√—« ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡∫“À«“π ·≈–§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π (psycho-social adjustment and family

support) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“
‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– HbA

1c
 ¢÷Èπ°—∫«—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 2
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πÈ”Àπ—°
§«“¡ Ÿß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ
µ√«®¥Ÿµ”·Àπàß©’¥¬“
µ√«®‡∑â“
HbA

1c

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–*
(microalbuminuria)
°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥**
√–¥—∫ freeT

4
 ·≈– TSH

À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π
∑ÿ°§√—Èß

∑’Ë¡“µ√«®
∑ÿ° 3-6
‡¥◊Õπ

∑ÿ°
1 ªï À¡“¬‡Àµÿ

✓

✓

✓

µ√«®∂’Ë¢÷ÈπÀ“°æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 10 ªï À√◊Õ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
¡“¡“°°«à“ 5 ªï
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“
10 ªï ·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π¡“ 5 ªï
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬
∂â“æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬
‡©æ“–‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π À√◊ÕÕ“®
æ‘®“√≥“µ√«®‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‰∏√Õ¬¥å

* µ√«®§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
** °“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

- ∂â“¡’ª√–«—µ‘‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π§√Õ∫§√—«§«√æ‘®“√≥“µ√«®‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï ∂â“‰¡à¡’„Àâ µ√«®‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ > 10 ªï
- §«√µ√«®∑ÿ°√“¬∑’Ë«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

µ“√“ß∑’Ë 2. ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

         °≈ÿà¡Õ“¬ÿ                             À—«¢âÕª√–‡¡‘π                              ‡ªÑ“À¡“¬

‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-6 ªï √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 100 - 180 ¡°./¥≈.

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕππÕπ 110 - 200 ¡°./¥≈.

§à“Œ’‚¡‚°∫‘≈‡Õ«—π´’ (HbA
1c
) 7.5 - 8.5%

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 90 - 180 ¡°./¥≈.

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕππÕπ 100 - 180 ¡°./¥≈.

§à“Œ’‚¡‚°∫‘≈‡Õ«—π´’ (HbA
1c
) < 8%

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 13 ªï¢÷Èπ‰ª √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 90 - 130 ¡°./¥≈.

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕππÕπ 90 - 150 ¡°./¥≈.

§à“Œ’‚¡‚°∫‘≈‡Õ«—π´’ (HbA
1c
) < 7.5%

°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“·≈–µ√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¢÷Èπ°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ªí≠À“

Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’ °“√ª√–‡¡‘π§«√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—µ‘°“√µ“¡µ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3. °“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
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§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 3 ¥â“π ‚¥¬ª√–‡¡‘π∑ÿ° 6-12 ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à

1. ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ (medical outcome) ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ HbA
1c

- §«“¡¥—π‚≈À‘µ

- √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

- πÈ”Àπ—°µ—«·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µª°µ‘µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

 ®”‡ªìπµâÕßµ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– HbA
1c
 §«∫§Ÿà°—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡°‘¥ DKA

®”π«π§√—Èß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ·≈–‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫πÈ”µ“≈¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 2

2. ª√–‡¡‘πº≈¥â“π®‘µ —ß§¡ (psycho›social) ª√–°Õ∫¥â«¬

- §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

- §«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

- °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠À√◊Õ·°â ‰¢ªí≠À“

3. ª√–‡¡‘πº≈¥â“πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (behavioral) ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß (self monitoring of blood glucose)

- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- Õÿªπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“π

°“√æ‘®“√≥“„Àâ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ „À¡à
§«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π·≈–‡ √‘¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ

1. √–¥—∫ HbA
1c
  Ÿß°«à“ 8.5% „π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– Ÿß°«à“ 7% „π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

2. °√≥’‡°‘¥ DKA ´È”„π‡«≈“ 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“

3. °√≥’‡°‘¥ hypoglycemia ∫àÕ¬§√—Èß À√◊Õ¡’ hypoglycemia unawareness ‚¥¬‡πâπ

„Àâ°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ °“√ªÑÕß°—π ·≈–·°â ‰¢

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes-2011.

Diabetes Care 2011; 34 (Suppl 1): S11-S61.

2. International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes. Consensus Guideline

2000: ISPAD Consensus guidelines for the management of type 1 diabetes mellitus in

children and adolescent. Medical Forum International. Zeist Netherlands 2000;

11-19R.
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°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢¿“«–·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π„π‡∫“À«“π
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π„π‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â·°à ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (hypo-

glycemia) ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßª“π°≈“ß (moderate hyperglycemia) ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥

®“°‡∫“À«“π (diabetic ketoacidosis, DKA)  “‡Àµÿ¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‡ªìπº≈®“°

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ“À“√ Õ‘π´Ÿ≈‘π °‘®°√√¡„π«—ππ—Èπ §«“¡‡§√’¬¥ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ◊ËπÊ °“√·°â ‰¢

¿“«–‡À≈à“π’È®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π°“√∑—π∑’∑’Ëæ∫ ∑’¡ºŸâ√—°…“®”‡ªìπµâÕß Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“„®

°“√ªÑÕß°—π·≈–«‘∏’·°â ‰¢‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (hypoglycemia)
I. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß1,2

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

¥Ÿ∫∑°“√«‘π‘®©—¬ ª√–‡¡‘π √—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬·µà≈–§π®–·µ°µà“ß°—π Õ“°“√∑’Ëæ∫‡ªìπ

Õ“°“√®“°√–∫∫ÕÕ‚µ‚π¡‘§ (autonomic symptom) ·≈–Õ“°“√ ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§  (neuroglycopenic

symptom) „π‡¥Á°Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“° ¡Õß·≈–√à“ß°“¬¢“¥πÈ”µ“≈ ‰¥â·°à

✧ ‰¡à¡’·√ß ·¢π ¢“ÕàÕπ·√ß

✧ ª«¥»’√…– µ“¡—«

✧ æŸ¥‰¡à™—¥ æŸ¥ –¥ÿ¥ µ‘¥Õà“ß

✧ ¡÷πßß ‡«’¬π»’√…–

✧ §‘¥‰¡àÕÕ°  —∫ π

✧ Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ ´÷¡‡»√â“ ‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ‚«¬«“¬ ¢«â“ßª“ ‘Ëß¢Õß

✧ ‡Àπ◊ËÕ¬ ´÷¡ ‰¡à√Ÿâµ—« ™—°

Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ Õ“®‰¡à‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§√—Èß ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ „°≈â™‘¥®–µâÕß

À“ “‡Àµÿ·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ ß —¬‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á° ÷́ËßÕ“®¡’Õ“°“√‡æ’¬ß√âÕß‰Àâ

‚¬‡¬ ‡∑à“π—Èπ

II. °“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 2 ∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥‰¥â ·µàæ∫„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥âπâÕ¬°«à“ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√§«√µ√«®‡≈◊Õ¥°àÕπ„Àâ°“√√—°…“‡ ¡Õ

¬°‡«âπ°√≥’©ÿ°‡©‘πµ√«®‰¡à‰¥â °“√·°â ‰¢¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â ·≈–/À√◊Õ º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
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‡≈◊Õ¥∑’Ëµ√«®‰¥â 1,2 ·π«∑“ß°“√·°â ‰¢°àÕπæ∫·æ∑¬å¡’¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

1. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¡à√ÿπ·√ß (mild hypoglycemia)

1.1 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 70 ¡°./¥≈. ·≈–¡’Õ“°“√

ë ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â πÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ¢Õß¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ À«“π (∑ÁÕøøïò ™ÁÕ°‚°·≈µ

·∑àß‡≈Á°) Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß „πª√‘¡“≥æÕ§«√ (‰¡à¡“°) ∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√À“¬‰ª

ë À“°‰¡à¡’Õ“°“√·≈â«À√◊Õ‡°‘¥°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 20 -30 π“∑’ „Àâ°‘πÕ“À“√

¡◊ÈÕµàÕ‰ªµ“¡‡«≈“

1.2 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 70 ¡°./¥≈. Õ“°“√πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√

ë °√≥’°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 20-30 π“∑’ „ÀâπÈ”À«“π 5-10 ´’´’ ·≈–„Àâ°‘πÕ“À“√

¡◊ÈÕµàÕ‰ª∑—π∑’ À“°‡ªìπ¡◊ÈÕÕ“À“√∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π „Àâ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ≈—ß°‘πÕ“À“√‚¥¬≈¥¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π≈ß

√âÕ¬≈– 10-15 ¢Õß∑’Ë©’¥‡¥‘¡

ë °√≥’√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√ „Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ™π‘¥¥Ÿ¥´÷¡‡√Á« 10 °√—¡ Õ¬à“ß„¥

Õ¬à“ßÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È

- soft drink À√◊Õπ¡À«“π 90 ’́´’

- ∑ÁÕøøïò ¢π“¥¡“µ√∞“π 3-4 ‡¡Á¥

- ™ÁÕ°‚°·≈µ 1 ·∑àß‡≈Á°

- πÈ”À«“π πÈ”º÷Èß 20-30 ´’´’

ë ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ „Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ™π‘¥¥Ÿ¥´÷¡™â“ 15 °√—¡ (1  à«π) Õ¬à“ß„¥

Õ¬à“ßÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È

- π¡®◊¥ 1 °≈àÕß (200 ´’´’)

- °≈â«¬ À√◊Õ·Õª‡ªîô≈ 1 ≈Ÿ°

- ‚¬‡°‘√åµ 200 °√—¡

- ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ¡“µ√∞“π

ë µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬„π 30-60 π“∑’ ®π¡’§à“ Ÿß°«à“ 80 ¡°./¥≈.

ë ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π«—ππ—Èπ

2. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ßª“π°≈“ß (moderate hypoglycemia) √–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ < 70 ¡°./¥≈.

ë „Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ™π‘¥¥Ÿ¥´÷¡‡√Á« 10 °√—¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È

- soft drink À√◊Õπ¡À«“π 90 ’́´’

- ∑ÁÕøøïò¡“µ√∞“π 3-4 ‡¡Á¥

- ™ÁÕ°‚°·≈µ 1 ·∑àß‡≈Á°

- πÈ”À«“πÀ√◊ÕπÈ”º÷Èß 20-30 ´’´’
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ë ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ„Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ™π‘¥¥Ÿ¥´÷¡™â“ 15 °√—¡ (1  à«π) Õ¬à“ß„¥

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß µàÕ‰ªπ’È

- π¡®◊¥ 1 °≈àÕß (250 ´’´’)

- °≈â«¬ À√◊Õ·Õª‡ªîô≈ 1 ≈Ÿ°

- ‚¬‡°‘√åµ 200 °√—¡

- ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ¡“µ√∞“π

ë µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬„π 30-60 π“∑’ ®π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ 80 ¡°./¥≈. ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√

ë ß¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π«—ππ—Èπ

ë ª√÷°…“À√◊Õæ∫·æ∑¬å‡√◊ËÕß°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„π¡◊ÈÕµàÕ‰ª

3. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß (severe hypoglycemia) ‰¡à√Ÿâµ—« À√◊Õ√Ÿâµ—«·µà

™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â À√◊Õ°‘π‰¡à‰¥â

3.1 °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∫â“π √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π À√◊Õ©’¥°≈Ÿ§“°Õπ „µâº‘«Àπ—ß

(∂â“¡’) ¢π“¥ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ < 5 ªï À√◊Õ¢π“¥ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ > 5 ªï ·≈–π” àß

‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑—π∑’ °√≥’‰¡à¡’°≈Ÿ§“°Õπ ‡¥Á°√Ÿâµ—«·≈–°‘π‰¥â„Àâ¥◊Ë¡πÈ”À«“πÀ√◊ÕÕ¡°≈Ÿ‚§ ‡¡Á¥À√◊Õ

≈Ÿ°°«“¥ ·≈–π” àß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑—π∑’

3.2 ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢—Èπµâπ æ√âÕ¡°—∫©’¥°≈Ÿ§“°Õπ „µâº‘«Àπ—ß

À√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ (∂â“¡’) ¢π“¥ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ < 5 ªï À√◊Õ¢π“¥ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ > 5

ªï ∂â“‰¡à¡’°≈Ÿ§“°Õπ ·æ∑¬å‡«√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ©’¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ∑—π∑’ ‚¥¬„™â

 “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  50% ª√‘¡“≥ 1-2 ¡≈./πÈ”Àπ—°µ—« 1 °°. ‡®◊Õ®“ß‡∑à“µ—«©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–

µ“¡¥â«¬ “√≈–≈“¬‡¥Á°´å‚µ√  10% (10%D) „πÕ—µ√“ 2-3 ¡≈./°°./™¡. µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‡ªìπ√–¬–Ê „Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 90-120 ¡°./¥≈.  —ß‡°µÕ“°“√µàÕ‡π◊ËÕß 6-12 ™—Ë«‚¡ß

À√◊Õ®π°«à“®–ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ√—∫‰«â „π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à‰Àâ‡°‘¥´È”

À¡“¬‡Àµÿ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡â‡¥Á°‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈â« ¬—ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ 10%D „πÕ—µ√“

2-3 ¡≈./°°./™¡. ·≈– —ß‡°µÕ“°“√µàÕ‡π◊ËÕß 6-12 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ®π°«à“®–ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

°√≥’∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ°“√√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 °√≥’∑’Ë√—°…“¥â«¬

¬“°‘π„Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‡™àπ‡¥’¬«°—π À“°°‘π¬“´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬µâÕß —ß‡°µÕ“°“√µàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–Õ“®

‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥´È”‰¥â À“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ „Àâ§”·π–π” ª√—∫¢π“¥¬“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à‰Àâ‡°‘¥ È́”

III. °“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ à«π„À≠à‡ªìπº≈®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ“À“√ Õ‘π Ÿ́≈‘π °‘®°√√¡

„π«—ππ—Èπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ◊ËπÊ ∑’¡¥Ÿ·≈‡∫“À«“πµâÕß √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
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√«¡∑—Èß √â“ß∑—°…–„π°“√ —ß‡°µÀ√◊Õ§âπæ∫Õ“°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘·°â ‰¢

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßª“π°≈“ß (moderate hyperglycemia)
·≈–¿“«– diabetic ketoacidosis (DKA)3-5

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«– DKA ‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥æ∫«à“ Ÿß°«à“ 250 ¡°./¥≈. ∂◊Õ«à“¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßª“π°≈“ß

∑’Ë‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«– DKA „Àâµ√«®À“ “√§’‚µπ (ketone) „πªí  “«–À√◊Õ„π‡≈◊Õ¥∑—π∑’ °“√¥Ÿ·≈·≈–

·°â ‰¢‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë∫â“π¡’¢âÕ·π–π”¥—ßπ’È

1. °√≥’‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

1.1 µ√«®‰¡àæ∫§’‚µπ · ¥ß«à“ ¢≥–π—Èπ√à“ß°“¬¬—ß¡’Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬Ÿà

-  “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â

- ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“¡“°Ê ‰¡àµâÕß°‘πÕ“À“√‡æ‘Ë¡

- µ√«®‡≈◊Õ¥ È́”°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕµàÕ‰ª ∂â“¬—ß  Ÿß°«à“ 250 ¡°./¥≈. „Àâµ√«®§’‚µπ È́”

·≈–∂â“¬—ß‰¡àæ∫§’‚µπÕ’° „Àâ©’¥Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —ÈπÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

∑—π∑’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– 5-10 ¢Õß¢π“¥‡¥‘¡ ·µà∂â“µ√«®æ∫ “√§’‚µπ „ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡°√≥’µ√«®æ∫§’‚µπ

1.2 µ√«®æ∫§’‚µπ · ¥ß«à“ ¢≥–π—Èπ√à“ß°“¬¡’Õ‘π´Ÿ≈‘ππâÕ¬ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

- „ÀâÀ¬ÿ¥æ—°/ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ 2-4 ≈‘µ√ „π 2 ™—Ë«‚¡ß

- ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’ËµâÕß©’¥¬“ „Àâ‡æ‘Ë¡Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —ÈπÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

Õ–π“≈ÁÕ°™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑—π∑’¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– 10-20

- µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§’‚µπ´È” ¿“¬„π 4-6 ™—Ë«‚¡ß ®π√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 180 ¡°./¥≈. ·≈–µ√«®‰¡àæ∫ “√§’‚µπ

- °√≥’∑’ËªØ‘∫—µ‘π“π°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß·≈â« √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß  “√§’‚µπ

¬—ß‰¡àÀ“¬‰ª„Àâæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

2. °√≥’‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à ∫“¬

2.1 µ√«®‰¡àæ∫§’‚µπ

- µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§’‚µπ´È” ¿“¬„π 4 ™—Ë«‚¡ß

- „Àâ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê ª√‘¡“≥¡“°æÕ (2-4 ≈‘µ√ „π 4 ™—Ë«‚¡ß)

- æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬π—ÈπÊ ·®âß„Àâ·æ∑¬å

∑√“∫«à“‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–√—∫§”·π–π”ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
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2.2 µ√«®æ∫§’‚µπ

2.2.1 °‘πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”‰¥â ‰¡à¡’Õ“°“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À√◊Õ À“¬„®ÀÕ∫≈÷°

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’¿“«– DKA „π√–¬–µâπ À√◊Õ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥‡≈Á°πâÕ¬

- „ÀâÀ¬ÿ¥æ—°/ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ 2-4 ≈‘µ√ „π 2 ™—Ë«‚¡ß

- „Àâ°“√√—°…“¥â«¬ regular insulin 0.1-0.25 unit/kg/dose ∑ÿ° 4-6

™—Ë«‚¡ß„π™à«ß·√° ®πµ√«®‰¡àæ∫§’‚µπ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ„Àâ NPH √à«¡°—∫ regular insulin

- µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑ÿ° 2-4 ™—Ë«‚¡ß

À“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß·≈â« ·µà “√§’‚µπ„πªí  “«–¬—ß‰¡àÀ¡¥‰ª °√≥’π’È

‰¡àµâÕß°—ß«≈„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“¡“°¢÷Èπ ·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈– “√§’‚µπ´È” ∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß

 “√§’‚µπ„πªí  “«–®–À“¬‰ª„π 8- 24 ™—Ë«‚¡ß ·µà∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à≈¥≈ß À√◊Õ≈¥≈ß·µà “√

§’‚µπ‰¡àÀ“¬‰ª„π 24 ™—Ë«‚¡ß µâÕßª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ·≈–·°â ‰¢µàÕ‰ª

2.2.2. °‘πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”‰¡à ‰¥â ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß DKA ‰¥â·°à

ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À“¬„®ÀÕ∫ µâÕßæ∫·æ∑¬å∑—π∑’ À“°√ÿπ·√ßÕ“®´÷¡À√◊ÕÀ¡¥ µ‘ °“√µ√«®

Õ“®æ∫≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπ acetone §«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ™’æ®√‡µâπ‡√Á« ™ÁÕ§ À“°æ∫ºŸâªÉ«¬„πÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ „Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«° 11 ·π«∑“ß°“√√—°…“

Diabetic ketoacidosis „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ) ·≈– àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’
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‡∫“À«“π„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å

‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å

(pre-gestational diabetes) ·≈–‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫§√—Èß·√°À√◊Õ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–µ—Èß§√√¿å (gestational

diabetes)1,2 °“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–¡“√¥“ª√“»®“°

¿“«–·∑√° ấÕπ ‚¥¬Õ“»—¬°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ (team approach) ¢ÕßÕ“¬ÿ√·æ∑¬å  Ÿµ‘·æ∑¬å æ¬“∫“≈

π—°‚¿™π“°“√ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå √«¡∑—Èß°ÿ¡“√·æ∑¬å„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ §«“¡√à«¡¡◊Õ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ“¬ÿ√·æ∑¬å§◊Õ æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘

¡“°∑’Ë ÿ¥ (tight control) ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° (√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π¿“§ºπ«° 9) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ¥’§«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°àÕπ∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å (conception) Õ¬à“ßπâÕ¬

2-3 ‡¥◊Õπ ·≈–µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√µ—Èß§√√¿å2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ¥—ßπ—Èπ

·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬§«√√—∫√Ÿâ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π°àÕπºŸâªÉ«¬µ—Èß§√√¿å

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëµ—Èß§√√¿å
„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 ‡¥◊Õπ ·≈–

√–¥—∫ HbA
1c

°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å§«√¡’§à“πâÕ¬°«à“ 6.5% ª√–‡¡‘π‚√§À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®“°‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à °“√µ√«®®Õ√—∫¿“æ¢Õßµ“ °“√∑”ß“π¢Õß‰µ √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥2

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡’§«“¡®”‡ªìπµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‚¥¬ª√—∫Õ“À“√ °‘®«—µ√

ª√–®”«—π ¬“ ·≈–µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâ ‰¥â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µ“¡

‡ªÑ“À¡“¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å

                    ‡«≈“ √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ (¡°./¥≈.)

°àÕπÕ“À“√‡™â“ Õ“À“√¡◊ÈÕÕ◊Ëπ ·≈–°àÕππÕπ 60-95

À≈—ßÕ“À“√ 1 ™—Ë«‚¡ß < 140

À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß < 120

‡«≈“ 2.00 › 4.00 π“Ãî°“ > 60

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“·≈–‰µ√–¬–µâπ‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å

·µà∂â“¡’ proliferative diabetic retinopathy §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“°àÕπ∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°¢≥–

µ—Èß§√√¿åÕ“®√ÿπ·√ß¢÷Èπ®π‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â ·≈–√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õ√—∫¿“æ¢Õß
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µ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å‡ªìπ√–¬– „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic nephropathy √–¬–µâπ®–æ∫ proteinuria ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 70 °“√∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine clearance) Õ“®≈¥≈ß

∫â“ß„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å À≈—ß§≈Õ¥·≈â«¿“«– proteinuria ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ®–°≈—∫¡“ Ÿà√–¥—∫

‡¥‘¡°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ serum creatinine ¡“°°«à“ 3 ¡°./¥≈. ‰¡à·π–π”„Àâµ—Èß§√√¿å

‡π◊ËÕß®“°∑“√°„π§√√¿å¡—°®–‡ ’¬™’«‘µ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‰µ “¡“√∂µ—Èß§√√¿å

·≈–§≈Õ¥∫ÿµ√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

¢ÕßÀ«“π (simple sugar) ∑ÿ°™π‘¥ ·≈–®”°—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√„Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π«—π≈– 32 °‘‚≈·§≈Õ√’µàÕπÈ”

Àπ—°µ—«∑’Ë§«√®–‡ªìπ (ideal body weight) „π‰µ√¡“ ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 38 °‘‚≈·§≈Õ√’

µàÕπÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë§«√®–‡ªìπ„π‰µ√¡“ ∑’Ë 2 ·≈– 3 Õ“À“√ª√–°Õ∫¥â«¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ√âÕ¬≈– 50-55

‚ª√µ’π√âÕ¬≈– 20 ·≈–‰¢¡—π√âÕ¬≈– 25-30 ‚¥¬µâÕß¡’ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 200 °√—¡

·≈–¡’Õ“À“√«à“ß¡◊ÈÕ°àÕππÕπ¥â«¬2 ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’¿“«– accelerated starvation ∑”„Àâ‡°‘¥

ketosis ‰¥â ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‡°‘π‰ªÕ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß∑“√°„π§√√¿å

Õ“À“√§«√¡’ª√‘¡“≥·§≈Õ√’µàÕ«—π„°≈â‡§’¬ß°—πÀ√◊Õ§ß∑’Ë„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ®“°°“√µ—Èß§√√¿å “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”

«—π·≈–∑”ß“π∑’Ë‰¡àÀ—°‚À¡‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π∫π¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ

arm ergometry ‰¡à·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√«‘Ëß‡æ√“–®–‡ªìπº≈°√–µÿâπ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°À¥µ—«

¬“§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  à«π„À≠à

®”‡ªìπµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–À≈“¬§√—Èß ‚¥¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕπÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–°àÕππÕπ „π∫“ß√“¬

Õ“®®”‡ªìπµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕ¬àÕ¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) Õ“®„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid acting insulin analog) ‡™àπ lispro insulin, aspart insulin ´÷Ëß

 “¡“√∂„™â©’¥°àÕπÕ“À“√∑—π∑’ ·∑πŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (regular human insulin) ‰¥â  ”À√—∫

glargine insulin ÷́Ëß‡ªìπ long acting insulin analog ‰¡à·π–π”„Àâ„™â „πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°¬“

 “¡“√∂°√–µÿâπ IGF-1 receptor ‰¥â¡“°°«à“Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π ®÷ßÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“ ∑’ËÕ“®∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ¢≥–µ—Èß§√√¿å  à«π insulin detemir µâÕß√Õº≈°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡´÷Ëß°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‡ªìπ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

°àÕπµ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ¥’ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à§«√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ëµ—Èß§√√¿å (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‡π◊ËÕß®“°¬“∫“ßµ—« “¡“√∂

ºà“π‰ª Ÿà∑“√°‰¥â Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ·≈–∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·√°

§≈Õ¥‰¥â∫àÕ¬ πÕ°®“°π’È°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’‡∑à“Õ‘π´Ÿ≈‘π ¡’°“√„™â¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π √à«¡°—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π
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ª√‘¡“≥¡“° ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷ Èπ ·¡â«à“¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π “¡“√∂ºà“π√°‰¥â

·µà°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–¡πÿ…¬å¬—ß‰¡àæ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„π∑“√°

πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§◊Õ 10-12 °‘‚≈°√—¡

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π‰¡à§«√≈¥πÈ”Àπ—°„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·µà§«√®”°—¥‰¡à„Àâ

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π 8 °‘‚≈°√—¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√Ωñ°∑—°…–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¢≥–µ—Èß§√√¿åºŸâªÉ«¬µâÕßµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ®“°ª≈“¬π‘È«‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬µ√«®°àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ

À≈—ßÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ ·≈–°àÕππÕπ º≈∑’Ë‰¥â™à«¬µ—¥ ‘π„®„π°“√ª√—∫¢π“¥À√◊Õ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

„π·µà≈–«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

§«√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„πæ≈“ ¡“¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°—∫°“√µ√«®

¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‰¡à„™â°“√µ√«®πÈ”µ“≈„πªí  “«–ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰«æÕ ·≈–∫“ß§√—ÈßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åÕ“®µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«–·¡âπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¡à Ÿß

À“°‡ªìπ‰ª‰¥â §«√µ√«®«—¥√–¥—∫ HbA
1c
 ∑ÿ°‡¥◊Õπ®π§≈Õ¥ §à“ HbA

1c
 „π‰µ√¡“ ·√°∫àß∂÷ß

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π™à«ß∑’Ë∑“√°¡’°“√ √â“ßÕ«—¬«– (organogenesis) ́ ÷ËßÕ“®æ¬“°√≥å§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß∑“√°‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ°“√µ√«® HbA
1c
 ‡ªìπ√–¬–  “¡“√∂„™â¬◊π¬—π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈√–À«à“ß

°“√µ—Èß§√√¿å«à“‰¥âº≈¥’‡æ’¬ß„¥ √–¥—∫ HbA
1c
 ∑’Ë‡À¡“– ¡§◊ÕπâÕ¬°«à“ 6.0% „π‰µ√¡“ ·√°·≈–πâÕ¬°«à“

6.5% „π‰µ√¡“ ∑’Ë 2 ·≈– 3 °“√«—¥√–¥—∫ fructosamine „π‡≈◊Õ¥¡’ª√–‚¬™πå‡™àπ‡¥’¬«°—∫ HbA
1c
 ·µà

§«√µ√«®∑ÿ° 2  —ª¥“Àå §à“ fructosamine ∑’Ë‡À¡“– ¡√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à§«√‡°‘π 280 ¡°./¥≈.

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕÀ“ “√§’‚µπ¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®æ∫ “√§’‚µπ„πªí  “«–

®–∫àß∂÷ßª√‘¡“≥Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à¥’ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1 ·π–π”„Àâµ√«® “√§’‚µπ„πªí  “«–∑’Ë‡°Á∫§√—Èß·√°À≈—ßµ◊ËππÕπ‡™â“ ·≈–‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

°àÕπÕ“À“√‡°‘π 180 ¡°./¥≈. (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

°“√√—°…“‡∫“À«“π„π«—π§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥
„π¢≥–§≈Õ¥§«√§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 70-120 ¡°./¥≈. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–°“√‡°‘¥¿“«– ketosis „π¡“√¥“ ‡π◊ËÕß®“°¢≥–

§≈Õ¥ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ” µâÕß„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  5% ‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πÕ—µ√“

100-125 ¡≈./™—Ë«‚¡ß ·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §«√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡°—∫πÈ”‡°≈◊Õ (normal saline) À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ’° “¬Àπ÷Ëß„π

Õ—µ√“ 1-2 ¬Ÿπ‘µ/™—Ë«‚¡ß
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°√≥’∑’ËµâÕß§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥∑“ßÀπâ“∑âÕß (caesarian section) ·≈–ºŸâªÉ«¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

ª√–®”«—πµ“¡ª°µ‘ §«√∑”°“√ºà“µ—¥„π™à«ß‡™â“·≈–ß¥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë©’¥„π«—ππ—Èπ „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¥Õ“À“√‡™â“

„Àâ‡√‘Ë¡À¬¥ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  5% ‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πÕ—µ√“ 100-125 ¡≈./™—Ë«‚¡ß ·≈–µ√«®√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕª√—∫Õ—µ√“°“√„Àâ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  5% „Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 70-120 ¡°./¥≈. ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ „ÀâÕ‘π Ÿ́≈‘πº ¡°—∫ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ

(normal saline) À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ’° “¬Àπ÷Ëß„πÕ—µ√“ 1-2 ¬Ÿπ‘µ/™—Ë«‚¡ß À√◊Õ©’¥Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ„µâº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà√–À«à“ß 70-140 ¡°./¥≈.

À≈—ß§≈Õ¥§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π®–≈¥≈ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ“¬‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‚¥¬ŒÕ√å‚¡π®“°√°∑’Ëµâ“πƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π„π¢π“¥

πâÕ¬°«à“°àÕπµ—Èß§√√¿å¡“° ·≈–ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬Õ“®‰¡àµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡≈¬„π™à«ß 2 «—π·√°À≈—ß§≈Õ¥

À≈—ß®“°π—Èπ§«“¡µâÕß°“√Õ‘π Ÿ́≈‘π®–§àÕ¬°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–°àÕπµ—Èß§√√¿å„π 4-6  —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

 “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿµ√‰¥â ·µà§«√‡æ‘Ë¡Õ“À“√Õ’°ª√–¡“≥ 400 °‘‚≈·§≈Õ√’®“°∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫„π™à«ß∑’Ë‰¡à‰¥â

µ—Èß§√√¿å ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (Gestational diabetes)
‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å À¡“¬∂÷ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√°„π¢≥–µ—Èß§√√¿å

 à«π„À≠à®–À¡“¬∂÷ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–µ—Èß§√√¿å ‚¥¬√«¡∂÷ß‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ§«“¡∑πµàÕ

°≈Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘ (glucose intolerance) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å·µà‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 1-14 ¢÷Èπ°—∫‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–‡°≥±å∑’Ë„™â«‘π‘®©—¬ (¿“§

ºπ«° 2) ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’º≈°√–∑∫µàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«° 12)

®÷ßµâÕßµ√«®§—¥°√Õß·≈–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ“‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ¬°‡«âπÀ≠‘ß∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”¡“° ‰¥â·°à Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 25 ªï ·≈– πÈ”Àπ—°µ—«°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿åª°µ‘ ·≈– ‰¡à¡’ª√–«—µ‘

‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« ·≈–‰¡à‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëº‘¥ª°µ‘¡“°àÕπ À≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·π–π”

„Àâµ√«®§—¥°√Õß‡¡◊ËÕΩ“°§√√¿å§√—Èß·√° ∂â“º≈ª°µ‘„Àâµ√«®´È”„À¡à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å ‰¥â 24-28  —ª¥“Àå

°“√µ√«®§—¥°√Õß∑”‡«≈“„¥°Á‰¥â ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¥Õ“À“√ ‚¥¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë≈–≈“¬πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ 

50 °√—¡ (50 g glucose challenge test) À≈—ß¥◊Ë¡ 1 ™—Ë«‚¡ß ‡®“–‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”µ√«®«—¥

√–¥—∫πÈ”µ“≈ ∂â“¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ¡°./¥≈. ∂◊Õ«à“º‘¥ª°µ‘ µâÕß∑”°“√∑¥ Õ∫µàÕ‰ª¥â«¬ oral

glucose tolerance test (OGTT) ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬‡°≥±å¥â«¬°—π (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

¿“§ºπ«° 2) ‡°≥±å¢Õß National Diabetes Data Group (NDDG) ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë American College of Obstetricians and Gynecologist ·π–π”
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°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å
À≈—°„π°“√√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ pregestational diabetes §◊Õæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â „πµ“√“ß∑’Ë 1 À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬« ®–æ‘®“√≥“„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„π√“¬∑’Ë√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√¡“°°«à“ 105 ¡°./¥≈. µ—Èß·µà·√°«‘π‘®©—¬ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“À“√

·≈â«√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√¬—ß¡“°°«à“ 95 ¡°./¥≈. À√◊Õ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√

1 ™¡. ·≈– 2 ™¡. ¡“°°«à“ 140 ·≈– 120 ¡°./¥≈. µ“¡≈”¥—∫ °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“

À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åÕ“®„Àâ«—π≈– 1-2 §√—Èß ‚¥¬„™âŒ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“πª“π°≈“ß√à«¡°—∫Œ‘«·¡π

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫

Õ‘π´Ÿ≈‘π„π«—π§≈Õ¥·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ À“°®”‡ªìπÕ“®„™â¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈„πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¢≥–µ—Èß§√√¿å ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â glibenclamide À√◊Õ metformin À√◊Õ„™â metformin √à«¡°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π

°√≥’∑’ËµâÕß„™âÕ‘π Ÿ́≈‘πª√‘¡“≥ Ÿß¡“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

°“√µ‘¥µ“¡À≈—ß§≈Õ¥„πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å
À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ¡“°°«à“À≠‘ßª°µ‘

7.4 ‡∑à“5 ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå ‚¥¬°“√

µ√«®§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§  75 °√—¡ (75 g oral glucose tolerance test, OGTT) ∂â“º≈ª°µ‘§«√‰¥â√—∫

°“√µ‘¥µ“¡∑ÿ° 1 ªï ·≈–À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)
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∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ∂“π∫√‘°“√·≈–µ—«™’È«—¥

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¢Õß Wagnerûs Chronic Care Model (CCM) ·≈– WHOûs Chronic Care Model1,2  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑—Èß°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬·≈–®‘µ„® °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ °“√øóôπøŸºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡∑—¥‡∑’¬¡„π

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√´÷Ëß®—¥‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À«‘™“™’æ ¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™π·≈–

™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„®  “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡æÕ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’Õ¬Ÿà„π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬π’È  ∂“π∫√‘°“√√–¥—∫µà“ßÊ ®”‡ªìπ

µâÕß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë™—¥‡®π  “¡“√∂®—¥‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â‡À¡“– ¡µ“¡∑√—æ¬“°√¢Õß√–¥—∫ ∂“π∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“‰ª Ÿà°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π¥—ßπ’È 3,4

√–¥—∫∫√‘°“√ ∫∑∫“∑ ª√–‡¿∑∫ÿ§≈“°√À≈—°

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Àπà«¬∫√‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

ë ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ „Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâ°“√

√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

ë „ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π (Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ“√¡≥å ß¥∫ÿÀ√’Ë ß¥‡À≈â“À√◊Õ¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥∑’Ë®”°—¥)

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß·°àºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

ë µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ¢»÷°…“ °√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡

§”·π–π” ·≈–„Àâ ‰ª√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ë §«√®—¥µ—Èß™¡√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

ë ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ „Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâ°“√

√—°…“

ë §—¥°√Õß §âπÀ“ «‘π‘®©—¬‚√§·∑√° ấÕπ ·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë́ —∫ ấÕπ

°«à“√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

ë „ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ

ë ‡πâπ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«

ë µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ‡πâπ∑—°…– °“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß·≈–‰ª√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ë §«√„Àâ¡’™¡√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡

·æ∑¬å (∂â“¡’)

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

°ÿ¡“√·æ∑¬å

‡¿ —™°√

æ¬“∫“≈

π—°°”Àπ¥Õ“À“√

π—° ÿ¢»÷°…“À√◊Õ

«‘∑¬“°√‡∫“À«“π
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√–¥—∫∫√‘°“√ ∫∑∫“∑ ª√–‡¿∑∫ÿ§≈“°√À≈—°

Àπà«¬∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘

Àπà«¬∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘

 √–¥—∫ Ÿß

ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬∫√‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·µà„Àâ°“√√—°…“∑’Ë¡’§«“¡

´—∫ ấÕπ°«à“√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

ë æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

µ≈Õ¥®π°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¿“§ à«π

ë ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ°“√®—¥µ—Èß·≈–æ—≤π“™¡√¡

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·°à‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µË”°«à“

ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·µà “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‚√§

∑’Ë´—∫´âÕπ‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â§≈Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

·æ∑¬å/°ÿ¡“√·æ∑¬å √–∫∫

µàÕ¡‰√â∑àÕ À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‚√§‡∫“À«“π ·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ “¢“Õ◊Ëπ ‡™àπ

»—≈¬·æ∑¬å ®—°…ÿ·æ∑¬å

·æ∑¬å‚√§‰µ ‡¿ —™°√

æ¬“∫“≈ π—°°”Àπ¥Õ“À“√

«‘∑¬“°“√‡∫“À«“π

‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬∫√‘°“√

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–¡’·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡

‡™àπ »—≈¬·æ∑¬å∑√«ßÕ°

»—≈¬·æ∑¬åÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§À—«„®

æ√âÕ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

°“√√—°…“

µ—«™’È«—¥°“√¥Ÿ·≈·≈–∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈
Õ—µ√“°“√≈¥≈ß¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß / ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‚¥¬µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« √Õ∫

‡Õ« æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ °“√¡’°‘®°√√¡ÕÕ°·√ßÀ√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπµ—«™’ È« —¥∑’ Ë∫àß™’ È∂ ÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π µ—«™’È«—¥∑’Ëµ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕ∫àß∫Õ°∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“√–‚√§‡∫“À«“π5 ‰¥â·°à

✧ Õ—µ√“§«“¡™ÿ° (Prevalence) ·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ (Incidence)

✧ Õ—µ√“¢Õß√–¥—∫ fasting plasma glucose Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â (FPG = 70 -

< 130 ¡°./¥≈.)

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® HbA
1c
 ª√–®”ªï

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA
1c
 πâÕ¬°«à“ 7%

✧ Õ—µ√“°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π®“°‚√§‡∫“À«“π

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® lipid profile ª√–®”ªï

✧ Õ—µ√“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL-C πâÕ¬°«à“ 100 ¡°./¥≈.

✧ Õ—µ√“¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® microalbuminuria ª√–®”ªï
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✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ microalbuminuria ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ACE inhibitor

À√◊Õ ARB

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“ ª√–®”ªï

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ª√–®”ªï

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ª√–®”ªï

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ—¥π‘È«‡∑â“ ‡∑â“ À√◊Õ¢“

✧ Õ—µ√“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ„Àâµ√«®·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ ÕπºŸâ¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß µàÕªï

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß‰¥â√—∫§”·π–π”ª√÷°…“„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ diabetic retinopathy

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ diabetic nephropathy

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ myocardial infarction

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ cerebral infarction

✧ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à®“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß impaired fasting glucose (IFG)

✧ Õ—µ√“°“√ àß°≈—∫/ àßµàÕºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â ‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π / ‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ (√æ. µ.)
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°“√„Àâ∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

‡¿ —™°√„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ¡’∫∑∫“∑√à«¡„Àâ∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß§√∫«ß®√¥—ßπ’È 1-3

1. °“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à·≈–°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

2. °“√ àß‡ √‘¡°“√√—°…“√à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–·°âªí≠À“®“°°“√„™â¬“

3. °“√ àß°≈—∫À√◊Õ àßµàÕºŸâªÉ«¬

°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à·≈–°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§
√â“π¬“‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥™ÿ¡™π ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫µâπÊ ¢Õß

ª√–™“™π ¥—ßπ—Èπ “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑„π°“√§—¥°√Õß ªÑÕß°—π ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

„π™ÿ¡™π‰¥â

°“√§—¥°√Õß ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√∑—Ë«‰ª (µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß) ·≈–µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‚¥¬„™â‡≈◊Õ¥‡®“–®“°ª≈“¬π‘È«

(capillary blood glucose, CBG) Õà“πº≈¥â«¬ glucose meter À√◊Õ point-of-care-device ‡æ◊ËÕ

§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß (°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–·ª≈º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ‰ªµ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥

∑’Ë√–∫ÿ„π ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π Àπâ“ 7) √«¡∑—Èß°“√ àßµàÕ ∂“πæ¬“∫“≈„π

√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâµ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—πµàÕ‰ª ∑”„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§„π√–¬–µâπ‰¥â

°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ „Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«·°àºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢÷Èπ ‰¥â·°à §”·π–π”„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ ∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ≈¥§«“¡Õâ«π ·π–π”°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ®“°π—Èπµ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—°…“·≈–·°âªí≠À“®“°°“√„™â¬“
°“√ àß‡ √‘¡°“√√—°…“ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°·≈–§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ ®–≈¥ªí≠À“°“√√—Ë«‰À≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“ÕÕ°®“° ∂“πæ¬“∫“≈ °“√¥Ÿ·≈®“°‡¿ —™°√„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∂◊Õ‡ªìπ

∫√‘°“√∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—Ë«‰À≈ÕÕ°®“°√–∫∫ ∑”„Àâ°“√√—°…“¬—ß “¡“√∂¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ¬à“ß

¡’§ÿ≥¿“æ  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫√–∫∫‰¥â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ®–∑”„Àâ°“√√—°…“∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈â«·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà ‰¡à«à“®–¡’°“√„™â¬“À√◊Õ‰¡à  “¡“√∂√—∫

°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“®“°‡¿ —™°√„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‰¥â ‚¥¬‡¿ —™°√µ‘¥µ“¡º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‡ªìπ√–¬–∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ ¡’°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°¬“°‘π∑’Ë ‰¥â√—∫Õ¬Ÿà À“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â §◊Õ 70-130 ¡°./¥≈. „Àâ°“√√—°…“µ“¡‡¥‘¡ ·≈– àßæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘π∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) À“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ¡’

ªí≠À“Õ◊Ëπ  àßæ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«‡æ◊ËÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘πµ“¡¢âÕ∫àß™’È (¥ŸÀ≈—°‡°≥±å°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫Àπà«¬

∫√‘°“√ª√–®”∑—π∑’)

πÕ°®“°π’È‡¿ —™°√ “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡∫“À«“π √«¡∑—Èß·π–π”Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ß¥∫ÿÀ√’Ë

ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡∫“À«“π¢÷Èπ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâµ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘π ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√√—°…“„π·µà≈–™à«ß‡«≈“ ÷́Ëß®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‰ªæ∫·æ∑¬å„π§√—Èß∂—¥‰ª

À≈—°‡°≥±å°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª√–®”∑—π∑’
‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“µ“¡√“¬°“√¢â“ß≈à“ßπ’È §«√ àßºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å∑—π∑’À√◊Õ‚¥¬‡√Á« æ√âÕ¡·®âßªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥ ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ·≈–º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

1. CBG < 70 ¡°./¥≈.

2. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ hypoglycemia ∫àÕ¬ ‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

3. CBG > 200 ¡°./¥≈. µ‘¥µàÕ°—π¡“°°«à“ 2 §√—Èß∑’Ë¡“æ∫∑’Ë√â“π¬“

4. CBG > 300 ¡°./¥≈.

5. ¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°

6. ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

7. ¡’Õ“°“√Àπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

8. ¡’ tachycardia (™’æ®√¢≥–æ—° > 100 §√—Èß/π“∑’) ·≈–/À√◊Õ orthostatic hypotension

9. ª«¥πàÕß‡«≈“‡¥‘π ·≈–/À√◊Õ¡’ª«¥¢“¢≥–æ—°√à«¡¥â«¬ À√◊Õª«¥„π‡«≈“°≈“ß§◊π

10. §«“¡¥—π‚≈À‘µ 180/110 ¡¡.ª√Õ∑À√◊Õ¡“°°«à“ À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘√—∫°“√√—°…“

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπæ∫¡’ systolic BP > 130 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ diastolic BP > 80 ¡¡.ª√Õ∑

µ‘¥µàÕ°—π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

11. ¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¢“À√◊Õ∑’Ë‡∑â“ À√◊Õ¡’‡∑â“À√◊Õ¢“∫«¡ À√◊Õ¿“«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡∑â“‰¥â

12.  “¬µ“¡—«º‘¥ª°µ‘∑—π∑’

13. ¿“«–µ—Èß§√√¿å

14. ¡’Õ“°“√∫àß∫Õ°«à“Õ“®®–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ ¡’‰¢â ·≈–¡’Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“¡’¿“«–

hyperglycemia À√◊Õ hypoglycemia √à«¡¥â«¬
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1. °“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬‡¿ —™°√

æ∫

§√∫°”Àπ¥

6 ‡¥◊Õπ

√—∫°“√ª√–‡¡‘π

®“°·æ∑¬å∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

ª√÷°…“·æ∑¬å æ√âÕ¡√“¬ß“π

ªí≠À“∑’Ëæ∫/‡ πÕ·π«∑“ß

°“√·°â ‰¢„Àâ·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®

ª√÷°…“·æ∑¬å æ√âÕ¡√“¬ß“π:

ë ºŸâ∑’Ë¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“

ë º≈¢ÕßÕ—πµ√°‘√‘¬“

ë §«“¡√ÿπ·√ß

ë ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â ‰¢

ª√÷°…“·æ∑¬åæ√âÕ¡√“¬ß“π:

ë §«“¡√ÿπ·√ß

ë ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â ‰¢

‡¿ —™°√„Àâ§”ª√÷°…“

‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√

°“√„™â¬“·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥ªí≠À“°“√„™â¬“

ë °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“„π·µà≈–§√—Èß ¡“°°«à“ 5 √“¬°“√

ë °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë CBG > 130 ¡°./¥≈. µàÕ‡π◊ËÕß 3 ‡¥◊Õπ

ë °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å ‡¿ —™°√À√◊Õæ¬“∫“≈  ß —¬Õ“®®–‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“

➢ »÷°…“·ºπ°“√√—°…“‚¥¬√«¡ √à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ

➢  ◊∫§âπª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°“√„™â¬“

➢ ∑∫∑«π·≈–ª√–‡¡‘π¬“∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ (medication error)

¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“ (drug interaction) √–À«à“ß ¬“-¬“

¬“-Õ“À“√ ¬“-‚√§ ¬“-Õ“À“√‡ √‘¡/ ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ‰¡à

¡’ªí≠À“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß À√◊Õ‰¡à (∑—Èß®“°¬“‡∫“À«“π

‡Õß ·≈–¬“Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫)

¡’ªí≠À“°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (non-compliance) À√◊Õ‰¡à

®à“¬¬“ ”À√—∫„™â 1 ‡¥◊Õπ (‡µ‘¡¬“) ·≈–„Àâ§”·π–π”

„π°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¬Õ¡√—∫‰¥â

(CBG < 130 ¡°./¥≈.)

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫

∫√‘°“√®“°‡¿ —™°√

§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’ CBG > 130 ¡°./¥≈.

3 §√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ

µ“¡À≈—°‡°≥±å°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫

‰¡à„™à

„™à

‰¡à„™à

‰¡àæ∫

‰¡à¡’/‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

‰¡à¡’

„™à

‰¡à„™à

‰¡à¡’

¡’

¡’

¡’π—¬ ”§—≠

 ∑“ß§≈‘π‘°

„™à
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15. ¡’Õ“°“√∑’ËÕ“®∫àß™’È∂÷ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß§◊Õ æ∫Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

✧ ¡’°“√™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ·¢πÀ√◊Õ¢“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‡ªìπ

¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

✧ ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘

✧ ¡’Õ“°“√ —∫ π À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√æŸ¥ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®§”æŸ¥

✧ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡√◊ËÕß°“√∑√ßµ—« °“√‡¥‘π °“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ◊ËπÊ

16. Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¿ —™°√æ‘®“√≥“«à“§«√ àßµàÕ·æ∑¬å

°“√·°âªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ ‡¿ —™°√®–∑”°“√§âπÀ“·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë

3 À—«¢âÕ ‰¥â·°à

1) ªí≠À“°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (non-compliance)

‡¿ —™°√®–∑”°“√µ‘¥µ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“µ“¡·æ∑¬å —Ëß ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬

°“√π—∫‡¡Á¥¬“ ‡ªìπµâπ ·≈–§âπÀ“ “‡Àµÿ æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“«‘∏’°“√„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ

2) ªí≠À“°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“

‡¿ —™°√®–§âπÀ“·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ „π°√≥’∑’ËÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«

‰¡à√ÿπ·√ß·≈– “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà ‡¿ —™°√®–„Àâ§”·π–π”

„π°“√·°â ‰¢Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡∫◊ÈÕßµâπ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ àßµàÕ„Àâ·æ∑¬å∑√“∫µàÕ‰ª

·µà„π°√≥’∑’ËÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß√ÿπ·√ßÀ√◊ÕµâÕß·°â ‰¢‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“ ‡¿ —™°√®–∑”∫—π∑÷°

·≈– àßµ—«ºŸâªÉ«¬°≈—∫„Àâ·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬∑—π∑’

3) ªí≠À“Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë àßº≈∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

‡¿ —™°√®–§âπÀ“·≈–ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ „π°√≥’∑’Ëæ∫ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë

‰¡à√ÿπ·√ß·≈– “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà ‡¿ —™°√®–„Àâ§”·π–π”

„π°“√·°â ‰¢ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“‡∫◊ÈÕßµâπ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ àßµàÕ„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

µàÕ‰ª ·µà„π°√≥’∑’ËªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“√ÿπ·√ßÀ√◊ÕµâÕß·°â ‰¢‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“ ‡¿ —™°√®–

∑”∫—π∑÷° àßµ—«ºŸâªÉ«¬°≈—∫„Àâ·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬∑—π∑’

°“√ àß°≈—∫À√◊Õ àßµàÕºŸâªÉ«¬
‡¿ —™°√™ÿ¡™π®– —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“ ◊́ÈÕ¬“‡∫“À«“π∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ºŸâπ—Èπ ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π

‡Õß À√◊Õ¬“∑’Ë´◊ÈÕπ—Èπ‡æ◊ËÕπ”‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“° ∂“πæ¬“∫“≈À√◊Õ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„¥Ê ‡≈¬À√◊Õ‰¡à À“°æ∫°√≥’¥—ß°≈à“« ‡¿ —™°√®– —́°ª√–«—µ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈–∑”∫—π∑÷° àßºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà ∂“πæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬À“°‰¡à‡§¬√—∫∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈¡“°àÕπ
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¿“§ºπ«° Ò

™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π·∫àß‡ªìπ™π‘¥µà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (type 1 diabetes, T1D)

1.1 Immune mediated

1.2 Idiopathic

2 ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (type 2 diabetes, T2D)

2.1 Predominant insulin resistance

2.2 Predominant insulin secretory deficiency

3 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®”‡æ“– (other specific types)

3.1 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∫π “¬æ—π∏ÿ°√√¡‡¥’Ë¬«∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π

¢Õß‡∫µâ“‡´≈≈å §◊Õ Maturity onset diabetes in the young (MODY) À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·≈–

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Mitochondrial DNA ‡™àπ

- MODY 3 ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Chromosome 12 ∑’Ë HNF-1α
- MODY 2 ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Chromosome 7 ∑’Ë glucokinase

- MODY 1 ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Chromosome 20 ∑’Ë HNF-4α
3.2 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∫π “¬æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß

Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡™àπ Type A insulin resisitance, Leprechaunism, Lipoatrophic diabetes

3.3 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§∑’Ëµ—∫ÕàÕπ ‡™àπ Hemochromatosis µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫

∂Ÿ°µ—¥µ—∫ÕàÕπ

3.4 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ ‡™àπ Acromegaly, Cushing syndrome,

Pheochromocytoma, Hyperthyroidism

3.5 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°¬“À√◊Õ “√‡§¡’∫“ß™π‘¥ ‡™àπ Pentamidine, Steroid,

Dilantin, α-interferon, Vacor

3.6 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ Congenital rubella, Cytomegalovirus

3.7 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ëæ∫‰¡à∫àÕ¬ ‡™àπ Anti-insulin receptor

antibodies, Stiff-man syndrome

3.8 ‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫√à«¡°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√µà“ßÊ ‡™àπ Down syndrome, Turner

syndrome, Klinefelter syndrome, Prader-Willi syndrome, Friedrichûs ataxia, Huntingtonûs

chorea, Myotonic dystrophy

4 ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (gestational diabetes mellitus, GDM)
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¿“§ºπ«° Ú

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§  (Oral Glucose Tolerance Test)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ „πºŸâ „À≠à (‰¡à√«¡À≠‘ß¡’§√√¿å) ¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

1. ºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫∑”°‘®°√√¡ª√–®”«—π·≈–°‘πÕ“À“√µ“¡ª°µ‘ ́ ÷Ëß¡’ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¡“°

°«à“«—π≈– 150 °√—¡ ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π°àÕπ°“√∑¥ Õ∫ °“√°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„πª√‘¡“≥

∑’ËµË”°«à“π’ÈÕ“®∑”„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫º‘¥ª°µ‘‰¥â

2. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫·≈–∫—π∑÷°‚√§À√◊Õ¿“«–∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈°“√∑¥ Õ∫

‡™àπ ¬“ ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπµâπ

3. ºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫ß¥Õ“À“√¢â“¡§◊πª√–¡“≥ 10-16 ™—Ë«‚¡ß „π√–À«à“ßπ’È “¡“√∂¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“‰¥â

°“√ß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“ —Èπ°«à“ 10 ™—Ë«‚¡ß Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫ FPG  Ÿßº‘¥ª°µ‘‰¥â ·≈–°“√ß¥Õ“À“√‡ªìπ

‡«≈“π“π°«à“ 16 ™—Ë«‚¡ß Õ“®∑”„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫º‘¥ª°µ‘‰¥â

4. ‡™â“«—π∑¥ Õ∫ ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥” (fasting venous blood sample) À≈—ß®“°π—Èπ

„ÀâºŸâ∑¥ Õ∫¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  75 °√—¡ „ππÈ” 250-300 ¡≈. ¥◊Ë¡„ÀâÀ¡¥„π‡«≈“ 5 π“∑’ ‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥”À≈—ß®“°¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  2 ™—Ë«‚¡ß „π√–À«à“ßπ’ÈÕ“®‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡∑ÿ° 30

π“∑’ „π°√≥’∑’ËµâÕß°“√

5. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥´÷Ëß¡’‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ “√°—π‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈‘Ë¡„πª√‘¡“≥

6 ¡°.µàÕ‡≈◊Õ¥ 1 ¡≈., ªíòπ ·≈– ·¬°‡°Á∫æ≈“ ¡“‡æ◊ËÕ∑”°“√«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µàÕ‰ª „π°√≥’∑’Ë

‰¡à “¡“√∂∑”°“√«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ‰¥â∑—π∑’„Àâ‡°Á∫æ≈“ ¡“·™à·¢Áß‰«â

°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ „π‡¥Á°
 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ „π‡¥Á°¡’«‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫„πºŸâ„À≠à·µàª√‘¡“≥°≈Ÿ‚§ 

∑’Ë„™â∑¥ Õ∫§◊Õ 1.75 °√—¡/πÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ √«¡·≈â«‰¡à‡°‘π 75 °√—¡

°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ ·≈–‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å
(gestational diabetes mellitus)

°“√«‘π‘®©—¬ GDM ¥â«¬ oral glucose tolerance test ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬‡°≥±å ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

¢â“ß∑â“¬ ‡°≥±å∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ‡°≥±å¢Õß National Diabetes Data Group

(NDDG) „™â 3 hour oral glucose tolerance test ∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”ª√–¡“≥

8 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√¥◊Ë¡πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  100 °√—¡∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” 250-300 ¡≈. µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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°àÕπ¥◊Ë¡ ·≈–À≈—ß¥◊Ë¡™—Ë«‚¡ß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 „Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕæ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ 2 §à“¢÷Èπ‰ª §◊Õ°àÕπ¥◊Ë¡ ™—Ë«‚¡ß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 ¡’§à“‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 105, 190, 165

·≈– 145 ¡°./¥≈. µ“¡≈”¥—∫ ªí®®ÿ∫—π¡’‡°≥±å°“√«‘π—®©—¬‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å„À¡à‚¥¬ IADPSG

(International Association Diabetes Pregnancy Study Group) ´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‰¥â

®“°°“√«‘®—¬√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë¡’º≈‡ ’¬µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å ·π–π”„Àâ„™â 75 °√—¡ OGTT ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ¡’§à“πÈ”µ“≈§à“„¥§à“Àπ÷Ëß‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 92, 180 ·≈– 153 ¡°./¥≈.

¢≥–Õ¥Õ“À“√·≈–À≈—ß¥◊Ë¡πÈ”µ“≈ 1 ·≈– 2 ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß · ¥ß«‘∏’°“√·≈–‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å

NDDG = National Diabetes Data Group; ADA = American Diabetes Association,

IADPSG = International Association of Diabetes Pregnancy Study Group

°àÕπ¥◊Ë¡ 1 ™—Ë«‚¡ß 2 ™—Ë«‚¡ß 3 ™—Ë«‚¡ß

NDDG 100 °√—¡ 105 190 165 145 > 2 §à“

Carpenter & Couston 100 °√—¡ 95 180 155 140 > 2 §à“

ADA 75 °√—¡ 95 180 155 - > 2 §à“

WHO 75 °√—¡ < 126 - 140 - ∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß

IADPSG 75 °√—¡ 92 180 153 - §à“„¥§à“Àπ÷Ëß

«‘∏’°“√ ª√‘¡“≥

°≈Ÿ‚§ ∑’Ë„™â

√–¥—∫æ“ ¡à“°≈Ÿ‚§  (¡°./¥≈.) ∑’Ë‡«≈“ (™—Ë«‚¡ß) À≈—ß¥◊Ë¡ «‘π‘®©—¬ GDM

‡¡◊ËÕæ∫§à“º‘¥ª°µ‘
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¿“§ºπ«° Û

°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑” SMBG
¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π∑’Ë· ¥ßª√–‚¬™πå¢Õß SMBG „π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë π—∫ πÿπ«à“ SMBG ¡’ª√–‚¬™πå∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ ·≈–∑’Ë ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑’Ë∑” SMBG1 ®“°°“√∑” meta-analysis ·≈–¡’°“√

stratified ¢âÕ¡Ÿ≈ ·π–π”«à“ SMBG ¡’ª√–‚¬™πå∂â“π”¡“„™â‚¥¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“ ª√–‚¬™πå¢Õß

SMBG §◊Õ

1. SMBG ™à«¬‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§à“πÈ”µ“≈ – ¡‡©≈’Ë¬ (HbA
1c
) „π°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π

2. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â®“°°“√∑” SMBG ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡«≈“¢≥–π—Èπ (real time)

´÷Ëß®–™à«¬ –∑âÕπº≈¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“ æƒµ‘°√√¡°“√°‘π ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®÷ß„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂„™â

µ‘¥µ“¡º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ—ÈπÊ

3.  “¡“√∂µ√«®§âπÀ“À√◊ÕÀ“·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß‡°‘π‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡¡—Ëπ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®

„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

4. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π SMBG ®–‡ªìπª√–‚¬™πå

„π∫“ß°√≥’ ‰¥â·°à

✧ ‡¡◊ËÕ ß —¬À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

✧ ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡¥‘π∑“ß ¿“«–‡§√’¬¥

✧ Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√ª√—∫¬“∑’Ë ‰¥â√—∫ ‚¿™π∫”∫—¥ ·≈–/À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

✧ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫“ßª√–‡¿∑∑’ËÕ“®¡’Õ—πµ√“¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ

°“√«à“¬πÈ” °“√¥”πÈ”

✧ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°‘®°√√¡À√◊Õ¿“√–°‘® ‡™àπ ‰ª‚√ß‡√’¬π ‡√‘Ë¡ß“π„À¡à À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π

™à«ß‡«≈“°“√∑”ß“π

✧ „πºŸâ∑’Ë¢—∫√∂·≈–‰¥â√—∫¬“∑’Ë°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

✧ ¡’√–¥—∫ HbA
1c
  Ÿß¢÷Èπ

✧ ‰¡à·πà„®À√◊ÕµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§·≈–/À√◊Õº≈¢Õß°“√
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√—°…“ (‚¿™π∫”∫—¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¬“) µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

✧ «“ß·ºπ„π°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ¥’

✧ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈√∫°«πµàÕ°“√Õà“π§à“ SMBG2

1. ‡∑§π‘§°“√µ√«® ‰¥â·°à

- ‡®“–‡≈◊Õ¥¢≥–∑’Ë·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß‰¡à·Àâß Õ“®®–‡®◊Õ®“ß°—∫‡≈◊Õ¥∑”„Àâº≈°“√µ√«®

º‘¥æ≈“¥

- ‡≈◊Õ¥∑’ËÀ¬¥¡’ª√‘¡“≥‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–À¬¥≈ß∫π·∂∫µ√«®

- ‡«≈“„π°“√‡ ’¬∫·∂∫µ√«®‡æ◊ËÕÕà“πº≈

2. ªí≠À“¢Õß·∂∫∑¥ Õ∫

- ·∂∫∑¥ Õ∫À¡¥Õ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ„™â·∂∫µ√«®µâÕß‡™Á§«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ°àÕπ‡ ¡Õ

- ·∂∫∑¥ Õ∫‡ ◊ËÕ¡ æ∫‰¥â „π°√≥’∑’ Ë·∂∫∑¥ Õ∫‡ªìπ·ºàπ∑’Ë ‰¡à¡’·ºßøÕ¬≈åÀÿ â¡

∂â“ªî¥Ω“‰¡à·πàπ Õ“®∑”„Àâ™◊Èπ·≈–‡ ◊ËÕ¡°àÕπ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ·∂∫∑¥ Õ∫∂Ÿ°§«“¡√âÕπ®—¥À√◊Õ· ß·¥¥

- ‰¡à¡’°“√ª√—∫‡§√◊ËÕß„Àâµ√ßµ“¡‚§â¥¢Õß·∂∫µ√«®‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·∂∫µ√«®¢«¥„À¡à

3. µ”·Àπàß·≈–‡«≈“∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥

- °≈Ÿ‚§ ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë∫√‘‡«≥·¢π à«πª≈“¬·≈–µâπ¢“®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√

‡®“–®“°∑’Ëª≈“¬π‘È«‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë∑”°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ¢≥–Õ¥Õ“À“√ °àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–À≈—ß

¡◊ÈÕÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß ·µà„π¿“«–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ‡√Á«Ê ‡™àπ À≈—ß

Õ“À“√ 1 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–„π¢≥–∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ §«√‡®“–µ√«®∑’Ëª≈“¬π‘È«

‡π◊ËÕß®“°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ª≈“¬π‘È« ¡’§«“¡‡√Á«¡“°°«à“∑’Ë∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ

4. ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

- √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“Œ’¡“‚µ§√‘µµË”°«à“‡°≥±å∑’Ë‡§√◊ËÕß°”Àπ¥ ®–∑”„Àâ ‰¥â

§à“ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°µ“√“ß¢â“ß∑â“¬)

- √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”®–∑”„Àâ§à“µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

- §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π (PaO
2
) §à“ PaO

2
 ∑’Ë¡“°°«à“ 150 ¡¡.ª√Õ∑ ®–∑”„Àâ

‡§√◊ËÕß°≈Ÿ‚§  ¡‘‡µÕ√å™π‘¥ biosensor ÷́Ëß„™â‡Õπ‰´¡å°≈Ÿ‚§ ÕÕ°´‘‡¥  (glucose oxidase) „π°“√µ√«®

°≈Ÿ‚§ ¡’§à“µË”°«à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß
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µ“√“ß · ¥ß°≈Ÿ‚§  ¡‘‡µÕ√å™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’ „πª√–‡∑»‰∑¬·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘

GDH-PQQ = glucose dehydrogenase pyrroloquinoline quinone; GDH NAD = glucose dehydrogenase-nicotine adenine dinucleotide;
GO = glucose oxidase; C = capillary; V = vein; A = artery ; N = neonate; RH = relative humidity

™◊ËÕ‡§√◊ËÕß Surestep

Abbott Abbott       ºŸâº≈‘µ Roche Roche Roche Terumo

Biosensor Biosensor Photometry Photometry Biosensor Photometry Biosensor Biosensor Biosensor

GDH-PQQ GDH-PQQ GDH-PQQ GO GO GO GO GO GDH-NAD

Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood Whole blood

Plasma Whole blood Plasma Plasma Plasma Plasma Plasma Plasma Plasma

0.6 4 2 1-2 1 10 1.5 3.5 3.5

Forearm, palm - - - forearm, palm - forearm, palm - -

5 26 5-10 10 5 15-45 5 20 20

10-600 10-600 10-600 20-600 20-600 0-500 20-600 20-600 20-500

0.992 0.96-1.03 0.987 - 0.984 0.969 0.985 0.984 0.965

   °“√‡∑’¬∫ code Autocoding Autocoding Autocoding ‰¡àµâÕß∑” µâÕß∑” µâÕß∑”

20-70 20-60 30-55 25-60 30-55 30-60 30-60

6-44 14-40 10-40 10-35 6-44 10-35 12-42 4-30 15-40

10-70

Accu-chek Accu-chek Accu-chek Medisafe One-Touch One-Touch Precision Medisense

Performa Advantage II Active Mini Ultra Horizon QID Optium

Johnson & Johnson & Johnson &

Johnson Johnson Johnson

‡∑§π‘§°“√µ√«®«—¥

°≈Ÿ‚§ 

‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â „π°“√

µ√«®«—¥°≈Ÿ‚§ 

µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

∑’Ë„™âµ√«®«—¥

º≈°“√µ√«®«—¥

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â

(‰¡‚§√≈‘µ√)

µ”·Àπàßµ√«®

πÕ°®“°ª≈“¬π‘È«

‡«≈“∑’Ë„™â „π°“√µ√«®

(«‘π“∑’)

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ∑’Ë “¡“√∂

µ√«®«—¥‰¥â (¡°./¥≈.)

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“∑’Ë

µ√«®«—¥‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß

°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å°—∫

‡§√◊ËÕß¡“µ√∞“π

·À≈àß‡≈◊Õ¥ C, V, A, N C, V, A, N C, V, A, N C, V, A C C, V, A, N C C C

Calibration Calibration Calibration

code (button) code (button) code (button)

Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß ®π∂÷ß«—πÀ¡¥ ®π∂÷ß«—πÀ¡¥ ®π∂÷ß«—πÀ¡¥ ®π∂÷ß«—π∑’Ë ®π∂÷ß«—πÀ¡¥ ®π∂÷ß«—πÀ¡¥

·∂∫µ√«®À≈—ß‡ªî¥„™â Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ √–∫ÿ‰«â 3 ‡¥◊Õπ 4 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ

¢â“ß¢«¥ ¢â“ß¢«¥ ¢â“ß¢«¥ Àπâ“°≈àÕß ¢â“ß¢«¥ ¢â“ß¢«¥

√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ∑’Ë ‰¡à 20-55 (∑’>200)

√∫°«πº≈°“√µ√«® (%) 20-65 (∑’<200)

¡’√–∫∫°“√∂à“¬‚Õπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡§√◊ËÕß‡¢â“ ‰¥â ‰¥â ‰¥â ‰¡à‰¥â ‰¥â ‰¥â ‰¥â ‰¡à‰¥â ‰¡à‰¥â

 Ÿà§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡§√◊ËÕß

(C)

§«“¡™◊Èπ (%RH) < 85% < 85% < 85% 30-85% 10-90% 10-90% 10-90% 10-90% -
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¿“§ºπ«° Ù

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° §◊Õ

1. ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬´÷ËßÕ“®√ÿπ·√ß®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–

 ¡Õß¢“¥°≈Ÿ‚§ 1 À√◊Õ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 2-5

2. °“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„π·µà≈–§√—Èß®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥´È”6 °“√‡°‘¥´È”Ê ¡—°‡ªìπ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫√ÿπ·√ß7 ·≈–¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ (hypoglycemia unawareness)8,9 ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬

3. °“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬∑”„Àâ√∫°«π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—πµ“¡ª°µ‘

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π6

4. °“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π

‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠ ∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°‡°√ßÕ—πµ√“¬®“°¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥10

«‘∏’°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

1. °“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë ‰¥âº≈∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥®–„™â°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  (plasma glucose) ‡ªìπÀ≈—°6,11 ÷́ËßµâÕß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥”

(venous blood) „ à„πÀ≈Õ¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ “√µâ“π°“√®—∫‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

(anticoagulant) ·≈– àßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ·¬°æ≈“ ¡“ (plasma) ·≈–µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ 

‚¥¬«‘∏’¡“µ√∞“π (laboratory-based glucose measurement) ‡™àπ «‘∏’ glucose oxidase À√◊Õ

«‘∏’ hexokinase

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈ (hypoglycemic agent) °“√µ√«®

«—¥√–¥—∫·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§  (capillary blood glucose) ‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥·§ªî≈≈“√’∑’Ëª≈“¬π‘È«¡◊Õ·≈–

„™â‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ™π‘¥æ°æ“ (°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õßº≈µ√«®«—¥

(validated portable glucose meter) ´÷Ëß„™â „π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ (monitor-based glucose

measurement) ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ√«®¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π (self monitoring of blood glucose, SMBG)

À√◊Õ°“√µ√«®∑’Ë®ÿ¥„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ (point-of-care testing of blood glucose) ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
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À√◊Õ∑’Ë ”π—°ß“π·æ∑¬å ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥„π∑“ßªØ‘∫—µ‘12

3. ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ∑’Ë«—¥‰¥â®“°æ≈“ ¡“ (plasma glucose) ®–¡’§à“ Ÿß°«à“√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

∑’Ë«—¥‰¥â®“°‡≈◊Õ¥√«¡ (whole blood glucose) ‡™àπ ·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§  ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à

∫“ß‡«≈“‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  ·≈–„π∫“ß‡«≈“‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫·§ªî≈≈“√’°≈Ÿ‚§ 

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√“¬ß“πº≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–‰¡à —∫ π  Àæ—π∏å‡§¡’

§≈‘π‘°π“π“™“µ‘ (International Federation of Clinical Chemistry À√◊Õ IFCC) ‰¥â‡ πÕ„Àâ

√“¬ß“π§à“°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë«—¥‰¥â‡ªìπ§à“æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  ‚¥¬„π°√≥’∑’Ë§à“°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë«—¥¡‘‰¥â¡“®“°

°“√«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“‚¥¬µ√ß ·µà¡“®“°°“√«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥·§ªî≈≈“√’́ ÷Ëß‡ªìπ‡≈◊Õ¥√«¡

‚¥¬„™â°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å  “¡“√∂√“¬ß“π‡ªìπ§à“‡∑’¬∫‡§’¬ßæ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§  (adjusted plasma glucose)

·∑π11 ‚¥¬°“√π”§à“°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë«—¥‰¥â®“°‡≈◊Õ¥·§ªî≈≈“√’§Ÿ≥¥â«¬ correction factor 1.11 ¥—ß ¡°“√

     adjusted plasma glucose = capillary whole blood glucose x 1.11

4. °“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥®“°‡≈◊Õ¥·§ªî≈≈“√’‚¥¬„™â°≈Ÿ‚§ ¡‘‡µÕ√å∑’Ë ‰¥â§à“µË”

Õ“®¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ§à“µË”≈«ß (falsely low) ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°ªí®®—¬√∫°«πÀ≈“¬ª√–°“√

‰¥â·°à √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ∑’Ë Ÿß ¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß √–¥—∫ÕÕ°´‘‡®πµË”„π‡≈◊Õ¥ (¿“§ºπ«° 3) ¥—ßπ—Èπ „π

°√≥’∑’Ëº≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ®“°‡≈◊Õ¥·§ªî≈≈“√’‰¥â§à“µË”´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π

‡≈◊Õ¥ ·µàºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß‰¡à¡’ªí®®—¬À√◊Õ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ àßµ√«®«—¥√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ ‚¥¬«‘∏’

¡“µ√∞“π ∂â“ “¡“√∂∑”‰¥â ‡™àπ ¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

5. °“√„™â§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́ (HbA
1c
) ́ ÷Ëß·¡â«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπÕ¬à“ß¥’°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ßº°º—π°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥13,14 ·µà‰¡à¡’ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π°“√„™â√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„π‡≈◊Õ¥12
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¿“§ºπ«° ı

·ª≈ß§à“§√’Õ–µ‘π’π‡ªìπÕ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‚¥¬ª√–¡“≥ (eGFR)
µ“√“ß · ¥ßÕ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‚¥¬ª√–¡“≥ (eGFR) ‚¥¬ Ÿµ√ MDRD „πºŸâÀ≠‘ß

Õ“¬ÿ (ªï)

20 30 40 50 60 70 80

´’√—Ë¡§√’‡Õµ‘π‘π

(¡°./¥≈.)

Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‚¥¬ª√–¡“≥¡’Àπà«¬‡ªìπ ml/min/1.73 m2

0.6 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90
0.7 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 88 86
0.8 > 90 90 84 81 78 75 73
0.9 85 78 74 70 68 66 64
1.0 75 69 65 62 60 58 57
1.1 67 62 58 56 54 52 51
1.2 61 56 53 51 49 47 46
1.3 56 51 48 46 44 43 42
1.4 51 47 44 42 41 40 38
1.5 47 43 41 39 38 36 35
1.6 44 40 38 36 35 34 33
1.7 41 38 35 34 33 32 31
1.8 38 35 33 32 31 30 29
1.9 36 33 31 30 29 28 27
2.0 34 31 29 28 27 26 25
2.1 32 29 28 26 26 25 24
2.2 30 28 26 25 24 23 23
2.3 29 26 25 24 23 22 22
2.4 27 25 24 23 22 21 21
2.5 26 24 23 22 21 20 20
2.6 25 23 22 21 20 19 19
2.7 24 22 21 20 19 19 18
2.8 23 21 20 19 18 18 17
2.9 22 20 19 18 18 17 16
3.0 21 19 18 18 17 16 16
3.1 20 19 18 17 16 16 15
3.2 20 18 17 16 16 15 15
3.3 19 17 16 16 15 15 14
3.4 18 17 16 15 15 14 14
3.5 18 16 15 15 14 14 13
3.6 17 16 15 14 14 13 13
3.7 17 15 14 14 13 13 13
3.8 16 15 14 13 13 12 12
3.9 16 14 14 13 12 12 12
4.0 15 14 13 13 12 12 11
4.1 15 14 13 12 12 11 11
4.2 14 13 12 12 11 11 11
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µ“√“ß · ¥ßÕ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‚¥¬ª√–¡“≥ (eGFR) ‚¥¬ Ÿµ√ MDRD „πºŸâ™“¬
Õ“¬ÿ (ªï)

20 30 40 50 60 70 80

´’√—Ë¡§√’‡Õµ‘π‘π

(¡°./¥≈.)
0.8 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90
0.9 > 90 > 90 > 90 > 90 > 90 89 86
1.0 > 90 > 90 88 84 81 79 76
1.1 > 90 84 79 75 73 70 68
1.2 82 76 71 68 66 64 62
1.3 75 69 65 62 60 58 56
1.4 69 63 60 57 55 53 52
1.5 63 58 55 53 51 49 48
1.6 59 54 51 49 47 46 44
1.7 55 51 48 46 44 43 41
1.8 51 47 45 43 41 40 39
1.9 48 44 42 40 39 37 36
2.0 46 42 40 38 36 35 34
2.1 43 40 37 36 34 33 32
2.2 41 38 35 34 33 32 31
2.3 39 36 34 32 31 30 29
2.4 37 34 32 31 29 29 28
2.5 35 32 31 29 28 27 27
2.6 34 31 29 28 27 26 25
2.7 32 30 28 27 26 25 24
2.8 31 28 27 26 25 24 23
2.9 30 27 26 25 24 23 22
3.0 28 26 25 24 23 22 22
3.1 27 25 24 23 22 21 21
3.2 26 24 23 22 21 21 20
3.3 26 24 22 21 20 20 19
3.4 25 23 21 20 20 19 19
3.5 24 22 21 20 19 18 18
3.6 23 21 20 19 18 18 17
3.7 22 21 19 19 18 17 17
3.8 22 20 19 18 17 17 16
3.9 21 19 18 17 17 16 16
4.0 20 19 18 17 16 16 15
4.1 20 18 17 16 16 15 15
4.2 19 18 17 16 15 15 15
4.3 19 17 16 16 15 15 14
4.4 18 17 16 15 15 14 14
4.5 18 16 16 15 14 14 13
4.6 17 16 15 14 14 13 13
4.7 17 16 15 14 14 13 13
4.8 17 15 14 14 13 13 13
4.9 16 15 14 13 13 13 12
5.0 16 15 14 13 13 12 12
5.1 15 14 13 13 12 12 12
5.2 15 14 13 13 12 12 11
5.3 15 14 13 12 12 11 11
5.4 14 13 12 12 11 11 11
5.5 14 13 12 12 11 11 11
5.6 14 13 12 12 11 11 10
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¿“§ºπ«° ˆ

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª∑’Ë·π–π”ª√–°Õ∫¥â«¬*
✧ ∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑â“∑ÿ°«—π¥â«¬πÈ” –Õ“¥·≈– ∫ŸàÕàÕπ «—π≈– 2 §√—Èß ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥

∑—π∑’∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡∑â“‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√° ·≈–‡™Á¥‡∑â“„Àâ·Àâß∑—π∑’ √«¡∑—Èß∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“

✧  ”√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°«—π √«¡∑—Èß∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“ «à“¡’·º≈, Àπ—ß¥â“π·¢Áß, µ“ª≈“,

√Õ¬·µ° À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ À√◊Õ‰¡à

✧ À“°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß “¬µ“ §«√„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ „°≈â™‘¥ ”√«®‡∑â“·≈–√Õß‡∑â“„Àâ∑ÿ°«—π

✧ À“°º‘«·Àâß§«√„™â§√’¡∑“∫“ßÊ ·µà‰¡à§«√∑“∫√‘‡«≥´Õ°√–À«à“ßπ‘È«‡∑â“‡π◊ËÕß®“°Õ“®

∑”„Àâ´Õ°π‘È«Õ—∫™◊Èπ µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ ·≈–º‘«Àπ—ß‡ªóòÕ¬‡ªìπ·º≈‰¥âßà“¬

✧ Àâ“¡·™à‡∑â“„ππÈ”√âÕπÀ√◊Õ„™âÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ (‡™àπ °√–‡ªÜ“πÈ”√âÕπ) «“ß∑’Ë‡∑â“‚¥¬

‰¡à‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°àÕπ

✧ À“°®”‡ªìπµâÕß·™à‡∑â“„ππÈ”√âÕπÀ√◊Õ„™âÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ«“ß∑’Ë‡∑â“ ®–µâÕß∑”°“√

∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°àÕπ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¢âÕ»Õ°∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ¢ÕßπÈ”À√◊ÕÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ

°àÕπ∑ÿ°§√—Èß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬¡“°®π‰¡à “¡“√∂√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπ‰¥â

§«√„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ „°≈â™‘¥‡ªìπºŸâ∑”°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·∑π

✧ À“°¡’Õ“°“√‡∑â“‡¬Áπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π „Àâ·°â ‰¢‚¥¬°“√ «¡∂ÿß‡∑â“

✧ ‡≈◊Õ° «¡√Õß‡∑â“∑’Ë¡’¢π“¥æÕ¥’ ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡À¡“– ¡°—∫√Ÿª‡∑â“ ·≈–∑”®“°«— ¥ÿ

∑’Ëπÿà¡ (‡™àπ Àπ—ß∑’Ëπÿà¡) ·∫∫√Õß‡∑â“§«√‡ªìπ√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ ‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡∑â“ ‰¡à¡’µ–‡¢Á∫À√◊Õ

¡’µ–‡¢Á∫πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâµ–‡¢Á∫°¥º‘«Àπ—ß ·≈–¡’‡™◊Õ°ºŸ°À√◊Õ¡’·∂∫ velcro ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫

§«“¡æÕ¥’°—∫‡∑â“‰¥âÕ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπ°«à“√Õß‡∑â“·∫∫Õ◊Ëπ

✧ À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊ÕÀâ“¡ «¡√Õß‡∑â“∑’Ë∑”¥â«¬¬“ßÀ√◊Õæ≈“ µ‘° ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√

‡ ’¬¥ ’‡ªìπ·º≈‰¥âßà“¬

* °ÿ≈¿“ »√’ «— ¥‘Ï,  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√. °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–ªÑÕß°—π·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π:  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√,

«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§‡∫“À«“π Diabetes Mellitus. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡√◊Õπ·°â«

°“√æ‘¡æå; 2548: 583-608.
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✧ Àâ“¡ «¡√Õß‡∑â“·µ–ª√–‡¿∑∑’Ë„™âπ‘È«‡∑â“§’∫ “¬√Õß‡∑â“

✧ À“° «¡√Õß‡∑â“∑’Ë́ ◊ÈÕ„À¡à „π√–¬–·√°‰¡à§«√ «¡√Õß‡∑â“„À¡à‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬Ê ™—Ë«‚¡ß

µàÕ‡π◊ËÕß°—π §«√„ à ≈—∫°—∫√Õß‡∑â“‡°à“°àÕπ√–¬–Àπ÷Ëß ®π°√–∑—Ëß√Õß‡∑â“„À¡à¡’§«“¡πÿà¡·≈–‡¢â“°—∫√Ÿª‡∑â“‰¥â¥’

✧ ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß «¡√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß„π·µà≈–«—π §«√¡’

√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ¡“°°«à“ 1 §Ÿà  «¡ ≈—∫°—π ·≈–§«√º÷Ëß√Õß‡∑â“∑’Ë‰¡à‰¥â «¡„Àâ·Àâß‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ√Õß‡∑â“Õ—∫™◊Èπ

®“°‡Àß◊ËÕ∑’Ë‡∑â“

✧  «¡∂ÿß‡∑â“°àÕπ «¡√Õß‡∑â“‡ ¡Õ ‡≈◊Õ°„™â∂ÿß‡∑â“∑’Ë‰¡à¡’µ–‡¢Á∫ (À“°∂ÿß‡∑â“¡’µ–‡¢Á∫„Àâ°≈—∫

¥â“π„πÕÕ°) ∑”®“°ºâ“ΩÑ“¬ ÷́Ëß¡’§«“¡πÿà¡·≈– “¡“√∂ —́∫‡Àß◊ËÕ‰¥â ´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡Õ—∫™◊Èπ‰¥â¥’ ·≈–‰¡à

√—¥·πàπ®π‡°‘π‰ª πÕ°®“°π’È§«√‡ª≈’Ë¬π∂ÿß‡∑â“∑ÿ°«—π

✧  ”√«®¥Ÿ√Õß‡∑â“∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°°àÕπ «¡∑ÿ°§√—Èß«à“¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ¬Ÿà„π√Õß‡∑â“

À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡À¬’¬∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡®π‡°‘¥·º≈

✧ Àâ“¡µ—¥‡≈Á∫®π —Èπ‡°‘π‰ª·≈–≈÷°∂÷ß®¡Ÿ°‡≈Á∫ §«√µ—¥µ“¡·π«¢Õß‡≈Á∫‡∑à“π—Èπ‚¥¬„Àâª≈“¬

‡≈Á∫‡ ¡Õ°—∫ª≈“¬π‘È« Àâ“¡µ—¥‡π◊ÈÕ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥·º≈·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

✧ Àâ“¡µ—¥µ“ª≈“À√◊ÕÀπ—ß¥â“π·¢Áß¥â«¬µπ‡Õß √«¡∑—ÈßÀâ“¡„™â “√‡§¡’„¥Ê ≈Õ°µ“ª≈“

¥â«¬µπ‡Õß

✧ Àâ“¡‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“∑—Èß¿“¬„π∫â“π ∫√‘‡«≥√Õ∫∫â“π ·≈–πÕ°∫â“π ‚¥¬‡©æ“–∫πæ◊Èπº‘«

∑’Ë√âÕπ (‡™àπ æ◊Èπ´’‡¡πµå À“¥∑√“¬)

✧ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—Ëß‰¢«àÀâ“ß ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¢“µ’∫

✧ §«∫§ÿ¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

✧ æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ ”√«® ”√«®·≈–µ√«®‡∑â“

✧ À“°æ∫«à“¡’·º≈·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥∑—π∑’ ·≈–§«√æ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«

✧ ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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¿“§ºπ«° ˜

°“√∑¥ Õ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡∑â“

°“√∑¥ Õ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬„™â Semmes-Weinstein monofilament
(¢π“¥ 5.07 À√◊Õ 10 °√—¡)

Semmes-Weinstein monofilament ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë∑”®“°„¬‰π≈Õπ ´÷Ëß„™â„π°“√ª√–‡¡‘π

°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π à«π light touch ‰ª∂÷ß deep pressure. Semmes-Weinstein monofilament

¡’À≈“¬¢π“¥ ·µà≈–¢π“¥¡’§à“·√ß°¥¡“µ√∞“π (Àπà«¬‡ªìπ°√—¡) ‚¥¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’

monofilament ¡“°¥‰¥â ‡¡◊ËÕπ”ª≈“¬ monofilament ‰ª·µ–·≈–°¥≈ß∑’Ëº‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“®”‡æ“–∑’Ë®π

monofilament ‡√‘Ë¡ßÕ °“√µ√«®¥â«¬ monofilament ∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‡ªìπ°“√µ√«®¥â«¬

monofilament ¢π“¥‡¥’¬«§◊Õ 5.07 À√◊Õ¢π“¥·√ß°¥ 10 °√—¡ ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘π«à“

ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈ (protective sensation) ∑’Ë‡∑â“À√◊Õ‰¡à

·≈–¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ·≈–„Àâº≈°“√µ√«®

´È”µà“ß«—π°—π∑’Ë¡’§«“¡·πàπÕπ (reproducebility)  Ÿß¥â«¬*

°“√‡µ√’¬¡ monofilament °àÕπ°“√µ√«®
1. monofilament ∑’Ë„™â¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥∑’Ë “¡“√∂„™âµ√«®´È”‰¥â (reusable) ¥—ß¿“æ

·≈–™π‘¥∑’Ë „™â™—Ë«§√“« (disposable) monofilament ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫µâÕß‰¥â®“°ºŸâº≈‘µ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

√—∫√Õß¡“µ√∞“π  ”À√—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß monofilament ∑’Ë∫√‘…—∑‡«™¿—≥±åπ”¡“„Àâ„™âπ—Èπ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“‰¥â

¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à

*Klenerman L, McCabe C, Cogley D, Crerand S, Laing P, White M. Screening for patients at risk of

diabetic foot ulceration in a general diabetic outpatient clinic. Diabet Med 1996; 13: 561-3
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2. °àÕπ∑”°“√µ√«®∑ÿ°§√—Èßµ√«® Õ∫ monofilament «à“Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë„™âß“π‰¥â¥’ ‚¥¬

®–µâÕß‡ªìπ‡ âπµ√ß ‰¡à§¥ ßÕÀ√◊Õ∫‘¥

3. ‡¡◊ËÕ®–‡√‘Ë¡„™â monofilament „π°“√µ√«®·µà≈–«—π„Àâ°¥ monofilament 2 §√—Èß

°àÕπ‡√‘Ë¡µ√«®§√—Èß·√°‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß monofilament ‡¢â“∑’Ë

4. monofilament ·µà≈–Õ—π‰¡à§«√„™âµ√«®ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡°‘π°«à“ 10 √“¬ (ºŸâªÉ«¬

1 √“¬®–∂Ÿ°µ√«®ª√–¡“≥ 10 §√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬) À√◊Õ‡°‘π°«à“ 100 §√—Èß„π«—π‡¥’¬«°—π §«√æ—°°“√„™â

monofilament Õ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“π 24 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ monofilament §◊πµ—«°àÕππ”¡“„™â

µ”·Àπàß∑’Ë®–∑”°“√µ√«®°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬ monofilament
1. µ”·Àπàß∑’Ëµ√«® §◊Õ ∑’ËΩÉ“‡∑â“ 4 ®ÿ¥ ¢Õß‡∑â“·µà≈–¢â“ß ‰¥â·°à À—«·¡à‡∑â“ metatarsalhead

∑’Ë 1, ∑’Ë 3 ·≈–∑’Ë 5 ¥—ß¿“æ

2. ∂â“µ”·Àπàß∑’Ë®–µ√«®¡’ callus ·º≈ À√◊Õ ·º≈‡ªìπ „Àâ‡≈’Ë¬ß‰ªµ√«®∑’Ë∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

«‘∏’°“√µ√«®¥â«¬ monofilament ¢π“¥ 5.07 À√◊Õ 10 °√—¡ ∑”‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·≈–·ª≈º≈

µ“¡§”·π–π”¢Õß The American College of Physicians 2007 ¥—ßπ’È

1. ∑”°“√µ√«®„πÀâÕß∑’Ë¡’§«“¡‡ß’¬∫·≈– ß∫

2. Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ·≈–°√–∫«π°“√µ√«®„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®°àÕπ∑”°“√µ√«® ‡√‘Ë¡µ√«®‚¥¬„™â

ª≈“¬¢Õß monofilament ·µ–·≈–°¥∑’Ë∫√‘‡«≥ΩÉ“¡◊ÕÀ√◊Õ∑âÕß·¢π (forearm) ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬·√ß∑’Ë∑”„Àâ

monofilament ßÕµ—«‡≈Á°πâÕ¬ π“πª√–¡“≥ 1-1.5 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë°”≈—ß®–∑”°“√µ√«®

3. „ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ·≈–«“ß‡∑â“∫π∑’Ë«“ß‡∑â“∑’Ë¡—Ëπ§ß ´÷Ëß¡’·ºàπ√Õß‡∑â“∑’Ë

§àÕπ¢â“ßπÿà¡

Right Foot Left Foot
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4. ‡¡◊ËÕ®–‡√‘Ë¡µ√«®„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—∫µ“

5. „™â monofilament ·µ–„π·π«µ—Èß©“°°—∫º‘«Àπ—ß„πµ”·Àπàß∑’Ëµ√«® ·≈–§àÕ¬Ê °¥≈ß

®π monofilament ¡’°“√ßÕµ—«‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«°¥§â“ß‰«âπ“π 1-1.5 «‘π“∑’ (¥—ß¿“æ) ®÷ß‡Õ“

monofilament ÕÕ° ®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“√Ÿâ ÷°«à“¡’ monofilament ¡“·µ–À√◊Õ‰¡à À√◊Õ àß —≠≠“≥

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π¢≥–∑’Ë monofilament ∂Ÿ°°¥®πßÕµ—«

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâªÉ«¬µÕ∫‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°®√‘ß·≈–‰¡à„™à°“√· √âßÀ√◊Õ‡¥“ „π°“√

µ√«®·µà≈–µ”·Àπàß„Àâ∑”°“√µ√«® 3 §√—Èß ‚¥¬‡ªìπ°“√µ√«®®√‘ß (real application §◊Õ¡’°“√„™â

monofilament ·µ–·≈–°¥≈ß∑’Ë‡∑â“ºŸâªÉ«¬®√‘ß) 2 §√—Èß ·≈–µ√«®À≈Õ° (sham application §◊Õ ‰¡à‰¥â

„™â monofilament ·µ–∑’Ë‡∑â“ºŸâªÉ«¬ ·µà„Àâ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ç√Ÿâ ÷°«à“¡’ monofilament ¡“·µ–À√◊Õ‰¡à?é)

1 §√—Èß ´÷Ëß≈”¥—∫°“√µ√«®®√‘ß·≈–À≈Õ°‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡√’¬ß≈”¥—∫‡À¡◊Õπ°—π„π°“√µ√«®·µà≈–µ”·Àπàß

6. ∂â“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂µÕ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â∂Ÿ°µâÕß 2 §√—Èß „π 3 §√—Èß ( ÷́Ëß√«¡°“√µ√«®

À≈Õ°¥â«¬ 1 §√—Èß ¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 5) ¢Õß°“√µ√«®·µà≈–µ”·Àπàß ·ª≈º≈«à“‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß¡’

protective sense Õ¬Ÿà

7. ∂â“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂µÕ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â∂Ÿ°µâÕßæ’¬ß 1 §√—Èß „π 3 §√—Èß ( ÷́Ëß√«¡°“√

µ√«®À≈Õ°¥â«¬ 1 §√—Èß ¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 5) À√◊ÕµÕ∫‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡≈¬ „Àâ∑”°“√µ√«®´È”„À¡à∑’Ëµ”·Àπàß‡¥‘¡

µ“¡¢âÕ 5 ¢âÕæ÷ß√–«—ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡∑â“∫«¡ À√◊Õ‡∑â“‡¬ÁπÕ“®„Àâº≈µ√«®º‘¥ª°µ‘‰¥â

8. ∂â“∑”°“√µ√«®´È”·≈â«ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßµÕ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß 1 §√—Èß „π 3

§√—Èß À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡≈¬‡™àπ‡¥‘¡ · ¥ß«à“ ‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘

9. ∑”°“√µ√«®„Àâ§√∫∑—Èß 4 µ”·Àπàß∑—Èß 2 ¢â“ß ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡√’¬ß≈”¥—∫µ”·Àπàß∑’Ë

µ√«®‡À¡◊Õπ°—π 2 ¢â“ß

10. °“√µ√«®æ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘ ·¡â‡æ’¬ßµ”·Àπàß‡¥’¬« ·ª≈º≈«à“‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

 Ÿ≠‡ ’¬ protective sensation (insensate foot)

11. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®ª°µ‘§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®´È”ªï≈– 1 §√—Èß



134 ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». ÚııÙ

°“√∑¥ Õ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬„™â âÕ¡‡ ’¬ß
The American College of Physicians 2007 ·π–π”«‘∏’°“√∑¥ Õ∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬

 âÕ¡‡ ’¬ß ¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°„™â âÕ¡‡ ’¬ß™π‘¥∑’Ë°“√ —Ëπ¡’§«“¡∂’Ë 128 ‡Œ‘√∑´å

2. ∑”°“√µ√«®„πÀâÕß∑’Ë¡’§«“¡‡ß’¬∫·≈– ß∫

3. Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ·≈–°√–∫«π°“√µ√«®„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®°àÕπ∑”°“√µ√«® ·≈–„™â âÕ¡‡ ’¬ß

«“ß∑’Ë¢âÕ¡◊ÕÀ√◊Õ¢âÕ»Õ°„π¢≥–∑’Ë âÕ¡‡ ’¬ß°”≈—ß —Ëπ ·≈–À¬ÿ¥ —Ëπ °“√∑”‡™àππ’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫

·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë âÕ¡‡ ’¬ß —Ëπ ·≈–‰¡à —Ëπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4. „ÀâºŸâªÉ«¬À≈—∫µ“ °àÕπ‡√‘Ë¡µ√«®

5. µ”·Àπàß∑’Ëµ√«® ‰¥â·°à À≈—ßπ‘È«À—«·¡à‡∑â“∫√‘‡«≥ distal interphalangeal joint ∑—Èß

2 ¢â“ß

6. ‡√‘Ë¡°“√µ√«®·µà≈–¢â“ß¥â«¬°“√µ√«®À≈Õ°‚¥¬°“√«“ß âÕ¡‡ ’¬ß ÷́Ëß‰¡à —Ëπµ√ßµ“¡µ”·Àπàß

∑’Ëµ√«® ®“°π—Èπ„Àâ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ç√Ÿâ ÷°«à“ âÕ¡‡ ’¬ß —ËπÀ√◊Õ‰¡à?é ÷́ËßºŸâªÉ«¬§«√µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“ ç‰¡à —Ëπé

°“√∑”‡™àππ’È‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —Ëπ

7. ∑”°“√µ√«®®√‘ß‚¥¬«“ß âÕ¡‡ ’¬ß∑’Ë¡’°“√ —Ëπµ√ßµ”·Àπàß∑’Ë®–µ√«®„π·π«µ—Èß©“°·≈–

„ππÈ”Àπ—°∑’Ë§ß∑’Ë ®“°π—Èπ„Àâ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ç√Ÿâ ÷°«à“ âÕ¡‡ ’¬ß —ËπÀ√◊Õ‰¡à?é ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°∑—π∑’‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°

«à“ âÕ¡‡ ’¬ßÀ¬ÿ¥ —Ëπ ‚¥¬ºŸâµ√«® “¡“√∂∑”„Àâ âÕ¡‡ ’¬ßÀ¬ÿ¥ —Ëπ‰¥â∑ÿ°‡«≈“ „π¢≥–∑’ËºŸâµ√«®„™â¡◊Õ

¢â“ßÀπ÷Ëß®—∫ âÕ¡‡ ’¬ß«“ß≈ß∑’Ëπ‘È«À—«·¡à‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâµ√«®„™âπ‘È«™’È¢Õß¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß·µ–∑’Ë„µâπ‘È«

À—«·¡à‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢â“ß∑’Ë°”≈—ßµ√«® ‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫§«“¡√Ÿâ ÷° —Ëπ‰ªæ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ „π°“√π’È®–™à«¬„ÀâºŸâµ√«®

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß§”µÕ∫∑’ËºŸâªÉ«¬µÕ∫‰¥â „π°“√µ√«® 1 §√—Èß®–‰¥â§”µÕ∫ 2 §”µÕ∫

§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“ âÕ¡‡ ’¬ß —Ëπ ·≈– ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“ âÕ¡‡ ’¬ßÀ¬ÿ¥ —Ëπ

8. ∑”°“√µ√«®¥—ß¢âÕ 7 ∑’Ëπ‘È«À—«·¡à‡∑â“¢â“ß‡¥‘¡´È”Õ’° 1 §√—Èß ®–‰¥â§”µÕ∫®“°°“√µ√«®

2 §√—Èß√«¡ 4 §”µÕ∫

9. ∑”°“√µ√«®Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß È́” 2 §√—Èß ‡™àπ°—π ‡ªìπ°“√µ√«®§√∫ 1 √Õ∫

10. ∑”°“√µ√«®¥—ß¢âÕ 7-9 „À¡àÕ’° 1 √Õ∫ ∑—Èß 2 ¢â“ß √«¡°“√µ√«®∑—Èß 2 √Õ∫®–‰¥â

§”µÕ∫ 8 §”µÕ∫ ”À√—∫°“√µ√«®·µà≈–¢â“ß

11. °“√·ª≈º≈ ∂â“ºŸâªÉ«¬µÕ∫‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ—Èß·µà 5 §”µÕ∫„π·µà≈–¢â“ß ·ª≈º≈«à“ºŸâªÉ«¬

¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¡’ peripheral neuropathy
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¿“§ºπ«° ¯

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æÕ¥’·≈–‡À¡“– ¡¢Õß√Õß‡∑â“

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æÕ¥’·≈–‡À¡“– ¡¢Õß√Õß‡∑â“∑”‰¥â¥—ßπ’È*
✧ «—¥¢π“¥¢Õß‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß∑—Èß§«“¡¬“«·≈–§«“¡°«â“ß ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à·≈â«¢π“¥

¢Õß‡∑â“·µà≈–¢â“ß¡—°‰¡à‡∑à“°—π

✧ µ√«®§«“¡æÕ¥’¢Õß√Õß‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß„π¢≥–¬◊π≈ßπÈ”Àπ—°‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°‡∑â“ à«π„À≠à

®–¡’°“√¢¬“¬¢π“¥‡¡◊ËÕ¡’°“√≈ßπÈ”Àπ—°

✧ µ”·Àπàß¢Õß¢âÕ metatarsophalangeal ∑’Ë 1 §«√Õ¬Ÿàµ√ß°—∫µ”·Àπàß∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥¢Õß

√Õß‡∑â“

✧ √–¬–Àà“ß√–À«à“ßª≈“¬π‘È«‡∑â“∑’Ë¬“«∑’Ë ÿ¥°—∫ª≈“¬√Õß‡∑â“ (π‘È«∑’Ë¬“«∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß

‡ªìππ‘È«À—«·¡à‡∑â“‡ ¡Õ‰ª) §«√¡’√–¬–Àà“ßª√–¡“≥ 3/8 ∂÷ß 1 π‘È«øÿµ

✧ ‡π◊ÈÕ∑’Ë¿“¬„π√Õß‡∑â“„π à«π¢Õß‡∑â“ à«πÀπâ“ (forefoot) ·≈–µ“¡·π«¢«“ß¢Õß

metatarso-phalangeal joints §«√¡’§«“¡°«â“ß·≈–§«“¡≈÷°æÕª√–¡“≥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢¬—∫π‘È«‡∑â“

‰¥âæÕ ¡§«√ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“π‘È«‡∑â“ßÕßÿâ¡ (claw À√◊Õ hammer toe)

✧ ∫√‘‡«≥ âπ‡∑â“§«√®–æÕ¥’ ‰¡à§—∫·≈–‰¡àÀ≈«¡®π‡°‘π‰ª

✧ ™π‘¥¢Õß√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§◊Õ √Õß‡∑â“™π‘¥ºŸ°‡™◊Õ°À√◊Õ¡’·∂∫ velcro

∑’Ë ‰¡à¡’√Õ¬µ–‡¢Á∫∫√‘‡«≥À≈—ß‡∑â“ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂ª√—∫¢¬“¬À√◊Õ√—¥„ÀâæÕ¥’„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∫«¡À√◊Õ

¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª

✧ «— ¥ÿ∑’Ë„™â „π°“√∑”√Õß‡∑â“ §«√‡ªìπÀπ—ßÀ√◊Õºâ“∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ¿“¬„π∫ÿ¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ëπÿà¡

¥Ÿ¥´—∫·≈–√–∫“¬§«“¡™◊Èπ‰¥â¥’

✧  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√∑√“∫§◊Õ¢π“¥¢Õß√Õß‡∑â“π—Èπ‰¡à¡’¡“µ√∞“π ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª

µ“¡¬’ËÀâÕ·≈–·∫∫¢Õß√Õß‡∑â“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥§«“¡æÕ¥’‰¡à‰¥â

*°ÿ≈¿“ »√’ «— ¥‘Ï,  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√. °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–ªÑÕß°—π·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π:  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√, «√√≥’

π‘∏‘¬“π—π∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§‡∫“À«“π Diabetes Mellitus. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå;

2548: 583-608
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¿“§ºπ«° ˘

°“√ª√–‡¡‘π °“√·¬°™π‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â¬“ªØ‘™’«π–

À≈—°°“√ª√–‡¡‘π·º≈∑’Ë‡∑â“
°“√ª√–‡¡‘π·º≈∑’Ë‡∑â“¡’À≈—°°“√¥—ßπ’È*

✧ µ√«®·º≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬√à«¡

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ ®÷ß‰¡à “¡“√∂∫Õ° “‡Àµÿ ≈—°…≥– §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–

µ”·Àπàß¢Õß·º≈‰¥â

✧ ª√–‡¡‘π«à“·º≈¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“´÷Ëß

À“¬™â“°«à“∑’Ë§«√ ·≈–/À√◊Õ ¡’ÀπÕßÀ√◊ÕπÈ”‡À≈◊Õß‰À≈ÕÕ°¡“®“°·º≈„πª√‘¡“≥¡“°À√◊Õ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

✧ ‰¡à§«√¡Õß¢â“¡·º≈∑’Ë¡’≈—°…≥–¿“¬πÕ°¥Ÿ‡≈Á°·≈–µ◊Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·º≈∑’Ë∂Ÿ°ª°§≈ÿ¡

¥â«¬Àπ—ßÀπ“¥â“π ’πÈ”µ“≈‡¢â¡ (hemorrhagic callus) ‡π◊ËÕß®“°∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡¡◊ËÕ∑”·º≈·≈–µ—¥æ—ßº◊¥

ÕÕ°·≈â« æ∫«à“‡ªìπ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ¢π“¥„À≠à´àÕπÕ¬Ÿà„µâ™—Èπº‘«Àπ—ß ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß·º≈§«√∑”°“√µ—¥Àπ—ß à«π∑’Ëµ“¬·≈â«ÕÕ°°àÕπ‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß·º≈‰¥â

✧ ·¬°„Àâ ‰¥â«à“·º≈∑’Ë‡∑â“‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬„¥‡ªìπÀ≈—° (‡™àπ ¢“¥‡≈◊Õ¥ ª≈“¬

ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπµâπ) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

°“√·∫àß™π‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (Wagner grade)*

✧ Grade 0 Pre-ulcerative lesions (healed ulcer, presence of bony deformity)

✧ Grade 1 Superficial ulcer without subcutaneous tissue involvement

✧ Grade 2 Penetration through the subcutaneous tissue (may expose bone,

tendon, ligament or joint capsule)

✧ Grade 3 Osteitis, abscess or osteomyelitis

✧ Grade 4 Gangrene of digit

✧ Grade 5 Gangrene of the foot requiring disarticulation

*°ÿ≈¿“ »√’ «— ¥‘Ï,  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√. °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–ªÑÕß°—π·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π:  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√, «√√≥’

π‘∏‘¬“π—π∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§‡∫“À«“π Diabetes Mellitus. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå;

2548: 583-608
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°“√·¬°™π‘¥¢Õß·º≈∑’Ë‡∑â“**

✧ ·º≈ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ¡—°‡°‘¥∫√‘‡«≥ΩÉ“‡∑â“ ‚¥¬‡©æ“–µ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√√—∫πÈ”Àπ—°

√Ÿª√à“ß·º≈§àÕπ¢â“ß°≈¡ ·≈–¢Õ∫·º≈πŸπ®“°æ—ßº◊¥ À√◊Õ callus °âπ·º≈¡’ ’·¥ß®“°¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

granulation ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫·º≈ ·≈–¡—°¡’Õ“°“√™“√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ΩÉ“‡∑â“

¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ·º≈∫àÕ¬Ê µ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º— À√◊Õ‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥ΩÉ“‡∑â“ Õ“®

¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª ‚¥¬π‘È«‡∑â“¡’°“√Àß‘°ßÕ (claw À√◊Õ hammer toe) ·≈–º‘«Àπ—ß¢Õß‡∑â“·Àâß·≈–·µ°ßà“¬

✧ ·º≈¢“¥‡≈◊Õ¥ ¡—°‡°‘¥∫√‘‡«≥π‘È«‡∑â“ ·º≈®–¡’°“√≈ÿ°≈“¡®“° à«πª≈“¬π‘È«¡“¬—ß

‚§ππ‘È«·≈–≈“¡¢÷Èπ¡“∂÷ß‡∑â“ ¢Õ∫·º≈‡√’¬∫ °âπ·º≈¡’ ’´’¥ ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–Õ“®µ√«®æ∫¡’°“√µ“¬

¢Õßπ‘È«‡∑â“¢â“ß‡§’¬ß√à«¡¥â«¬ „π√–¬–·√°¢Õß°“√¢“¥‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥¢“‡«≈“‡¥‘π

÷́Ëß¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ—° (intermittent claudication) ·≈–„π√–¬–∑â“¬¢Õß°“√¢“¥‡≈◊Õ¥®–¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥

∑’Ë‡∑â“„π¢≥–æ—° (rest pain) ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–À“¬¬“° °“√µ√«®¢“·≈–‡∑â“æ∫«à“

º‘«Àπ—ß·Àâß ‡¬Áπ·≈– ’´’¥ ¢π√à«ß ‡ âπ·µ°ßà“¬ °≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß≈’∫≈ß ·≈–§≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“ §◊Õ À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß dorsalis pedis ·≈– posterior tibial ‰¥â‡∫“≈ßÀ√◊Õ§≈”‰¡à‰¥â

✧ ·º≈∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π®–æ∫≈—°…≥–∫«¡·¥ß √âÕπ °¥‡®Á∫∑’Ë·º≈

·≈–√Õ∫·º≈ ·≈–Õ“®¡’ÀπÕß‰À≈ÕÕ°¡“  à«π·º≈∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’≈—°…≥–∫«¡ ·¥ß ·≈–

√âÕπ∫√‘‡«≥·º≈ Õ“®‰¡à¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß¡—°¡’Õ“°“√ª«¥·≈–¡’‰¢â√à«¡¥â«¬

·≈–Õ“®¡’Õ“°“√¢Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (‰¥â·°à ™’æ®√‡∫“‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ·≈–´÷¡≈ß)

∂â“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ≈ÿ°≈“¡ÕÕ°‰ª®“°·º≈®–æ∫«à“∫√‘‡«≥‡∑â“·≈–πàÕß∫«¡ µ÷ß ·≈–°¥‡®Á∫

**ª√–¡ÿ¢ ¡ÿ∑‘√“ß°Ÿ√ ·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. „π:  ÿ∑‘π »√’Õ—…Æ“æ√, «√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§

‡∫“À«“π Diabetes Mellitus. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå 2548: 563-82
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·π«∑“ß°“√∫√‘À“√¬“ªØ‘™’«π–„π°“√√—°…“·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡∑â“*
SEVERITY OF INFECTION MILD MODERATE SEVERE

ROUTES OF ADMINISTRATION P.O. P.O. I.V.

Dicloxacillin or Clindamycin or Cefalexin ✓

Amoxycillin / Clavulanate or Co-trimoxazole ✓ ✓

Levofloxacin ✓ ✓

Ceftriaxone or Cefoxitin ✓

Ampicillin / Sulbactam ✓

Cefuroxime with or without metronidazole ✓ ✓

Ticarcillin / Clavulaniate ✓ ✓

Piperacillin / Tazobactam ✓ ✓

Ciprofloxacin or Levofloxacin + Clindamycin ✓ ✓

Imipenem / Cilastatin ✓

Vancomycin + Ceftazidime ± metronidazole ✓

* Infectious Disease Society of America Guideline 2004

P.O. = „Àâ‚¥¬°“√°‘π  I.V. = „Àâ‚¥¬©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ✓  = ·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°„™â

√–¬–‡«≈“°“√∫√‘À“√¬“ªØ‘™’«π–„π°“√√—°…“·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡∑â“*

SITE AND EXTENT ROUTE SETTING DURATION

OF INFECTIONS OF Rx OF Rx OF Rx

SOFT TISSUE ONLY

Mild T.C. / P.O. OPD 1-4  —ª¥“Àå

Moderate I.V. → P.O. IPD / OPD 2-4  —ª¥“Àå

Severe I.V. → P.O. IPD → OPD 2-4  —ª¥“Àå

BONE OR JOINT

No residual infected tissues e.g. post I.V. / P.O. IPD → OPD 2-5 «—π

amputation

Residual soft tissues (not bone) I.V. / P.O. IPD → OPD 2-4  —ª¥“Àå

Residual infected viable bone I.V. → P.O. IPD → OPD 4-6  —ª¥“Àå

Residual dead bone / No surgery I.V. → P.O. IPD → OPD > 3 ‡¥◊Õπ

* Infectious Disease Society of America Guideline 2004

T.C. = „Àâ ‚¥¬∑“∑’Ëº‘«, P.O. = „Àâ ‚¥¬°“√°‘π, I.V. = „Àâ ‚¥¬©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”, IPD = inpatient

department, OPD = outpatient department
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¿“§ºπ«° Ò

Õß§åª√–°Õ∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

✧ °“√ π—∫ πÿπ¬“·≈–Õÿª°√≥å°“√√—°…“Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–æÕ‡æ’¬ß

✧ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (∑’¡ß“π‡∫“À«“π)

✧ √–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

°“√ π—∫ πÿπ¬“·≈–Õÿª°√≥å°“√√—°…“Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–æÕ‡æ’¬ß (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” ++)

✧ ¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ®—¥„ÀâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß µ“¡¢âÕ∫àß™’È Õ‘π Ÿ́≈‘π™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’®”Àπà“¬

„πª√–‡∑»· ¥ß„πµ“√“ß¢â“ß∑â“¬

✧ Õÿª°√≥åµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß ·≈–·ºàπµ√«®®”π«π 4 ·ºàπ/«—π À√◊Õµ“¡∑’Ë„™â®√‘ß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–®”π«π∑’Ë„™â®√‘ß„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–™π‘¥Õ◊ËπÊ

✧ Õÿª°√≥å©’¥¬“ °√–∫Õ°Õ‘π Ÿ́≈‘π™π‘¥∂Õ¥‡¢Á¡‰¡à‰¥â ‡¢Á¡‡∫Õ√å G 32 ¢π“¥°√–∫Õ°Õ‘π Ÿ́≈‘π

0.5 ¡≈. À√◊Õ 1.0 ¡≈. ®”π«π‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬„™â©’¥´È”Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“ °√≥’„™âª“°°“©’¥¬“

„Àâ‡¢Á¡©’¥¬“®”π«π‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬„™â©’¥´È”Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“

✧ Õÿª°√≥åµ√«® “√§’‚µπ„πªí  “«–

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

§«√¡’∑’¡ À “¢“«‘™“™’æÀ√◊Õ∑’¡ß“π‡∫“À«“π„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ß

æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’¡ß“π‡∫“À«“πª√–°Õ∫¥â«¬ °ÿ¡“√·æ∑¬åÀ√◊Õ·æ∑¬å√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ À√◊Õ

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‡∫“À«“π ∑’¡æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡√Ÿâ‡∫“À«“π π—°°”Àπ¥Õ“À“√ æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬

π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° ÿ¢»÷°…“ / π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–Õ“®®–¡’Õ“ “ ¡—§√®“°™¡√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

·æ∑¬å

- „Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π¿“æ√«¡∑ÿ°¥â“π ·≈–‡ªìπÀ—«Àπâ“∑’¡

π—°‚¿™π“°“√

-  Õπ‡√◊ËÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

- °“√π—∫ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„π·µà≈–¡◊ÈÕ

- Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµ“¡«—¬„π·µà≈–«—π, °“√®—¥¡◊ÈÕÕ“À“√

- Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
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æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ

-  Õπ‡√◊ËÕß™π‘¥¬“ ¬“∑’Ë„™â °“√‡°Á∫¬“ °“√©’¥¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

-  Õπ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πº≈πÈ”µ“≈ §’‚µπ ·≈–°“√·ª≈º≈‡≈◊Õ¥

-  Õπ‡√◊ËÕß°“√·°â ‰¢¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

-  Õπ‡√◊ËÕß °“√·°â ‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

- °“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ°≈—∫∫â“π ‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬π  —ß§¡ ·≈–„π‚Õ°“ æ‘‡»… ‡¥‘π∑“ß

ß“π‡≈’È¬ßµà“ßÊ

æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬

-  Õπ¿“§ªÆ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑’Ë π—°‚¿™π“°“√ ·≈– æ¬“∫“≈ºŸâ „Àâ§«“¡√Ÿâ

-  Õπ°“√®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ“À“√ º≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°‘®°√√¡

„π·µà≈–«—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

- ª√– “π √à«¡°—∫·æ∑¬å ∑’¡ºŸâ Õπ ·≈–ºŸâª°§√Õß „π°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

π—°®‘µ«‘∑¬“

- ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“ ·≈–°“√ª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π °“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

- „Àâ§”ª√÷°…“ ª≈Õ∫„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈ ·°àºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâªÉ«¬

-  √â“ß·√ß®Ÿß„®µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– √â“ß∑—»π–§µ‘∑’Ë¥’ µàÕ Õ“À“√ °“√©’¥¬“ °“√

µ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

-  √â“ßæ≈—ß  √â“ß«‘π—¬ „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå / π—° ÿ¢»÷°…“

- ª√–‡¡‘π ·≈– „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π¥â“πÕ◊ËπÊ

-  √â“ßæ≈—ß ™à«¬«“ß·ºπ∑’Ë∫â“π °“√°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«

 ¡“™‘°™¡√¡‡æ◊ËÕ‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

- ‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡∫“À«“π ª√– “π „Àâ°”≈—ß„® ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

∑ÿ°ΩÉ“¬√à«¡°—π™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ‡√’¬π√Ÿâ  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå·≈–π”§«“¡√Ÿâ

‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡πâπºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ√à«¡°—π

√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

✧ °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

✧  √â“ß√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« (networking) ‚¥¬

- ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√√—°…“°àÕπ°≈—∫∫â“π„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (PCU) À√◊Õ
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‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡§√◊Õ¢à“¬∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ√à«¡¥Ÿ·≈°√≥’©ÿ°‡©‘π·≈–√–¬–¬“«

-  √â“ß√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß„π™à«ß√–¬–·√°∑’Ë°≈—∫∫â“π ·≈–√–∫∫

call center À√◊Õ hotline ‚¥¬∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ °√≥’©ÿ°‡©‘π

- π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õæ¬“∫“≈ ‡¬’Ë¬¡∫â“π π—¥æ∫ À√◊Õ‚∑√»—æ∑å æ√âÕ¡®¥À¡“¬

·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ß‡√’¬π

✧ ·π–π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ”À√—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¿“¬„π 1-3 ªïÀ≈—ß«‘π‘®©—¬ À√◊Õ

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ªï¢÷Èπ‰ª

µ“√“ß · ¥ß¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’ „πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡ ‡«≈“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï √–¬–‡«≈“

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï  Ÿß ÿ¥ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (regular insulin, RI)

- (Actrapid HM, Humulin R, Gensulin R, Insugen R) 30-45 π“∑’ 2-3 ™—Ë«‚¡ß 4-8 ™—Ë«‚¡ß

Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß (Insulin Isophane

Suspension, NPH)

- (Insulatard HM, Humulin N, Gensulin N, Insugen N) 2-4 ™—Ë«‚¡ß 4-8 ™—Ë«‚¡ß 10-16 ™—Ë«‚¡ß

Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡ ”‡√Á®√Ÿª

- Pre-mixed 30% RI + 70% NPH (Mixtard 30 HM, 30-60 π“∑’ 2 ·≈– 8 ™—Ë«‚¡ß 12-20 ™—Ë«‚¡ß

Humulin 70/30, Gensulin M30, Insugen 30/70)

- Pre-mixed 50% RI + 50% NPH (Gensulin M50) 30-60 π“∑’ 2 ·≈– 8 ™—Ë«‚¡ß 12-20 ™—Ë«‚¡ß

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«

- Insulin lispro (Humalog) 5-15 π“∑’ 1-2 ™—Ë«‚¡ß 3-4 ™—Ë«‚¡ß

- Insulin aspart (NovoRapid) 10-20 π“∑’ 1-2 ™—Ë«‚¡ß 3-4 ™—Ë«‚¡ß

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

- Insulin glargine (Lantus) 2 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à¡’ 24 ™—Ë«‚¡ß

- Insulin detemir (Levemir) 2 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à¡’ 18-24 ™—Ë«‚¡ß

Õ‘π Ÿ́≈‘πÕ–π“≈ÁÕ°º ¡ ”‡√Á®√Ÿª (Biphasic insulin analog)

- Premixed 30% insulin aspart + 70% insulin aspart 10-20 π“∑’ 1 ·≈– 8 ™—Ë«‚¡ß 12-20 ™—Ë«‚¡ß

protamine suspension (NovoMix 30)

- Premixed 25% insulin lispro + 75% insulin lispro 10-20 π“∑’ 1 ·≈– 8 ™—Ë«‚¡ß 12-20 ™—Ë«‚¡ß

protamine suspension (Humalog Mix 25)

™π‘¥¬“ (™◊ËÕ¬“)
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¿“§ºπ«° ÒÒ

·π«∑“ß°“√√—°…“ diabetic ketoacidosis (DKA)

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ1-4

°“√«‘π‘®©—¬
1. Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß DKA ‰¥â·°à ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À“¬„®ÀÕ∫≈÷°

(Kussmaul breathing ®“°¿“«– metabolic acidosis) ≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπ acetone ÷́¡À√◊ÕÀ¡¥ µ‘

√«¡∑—ÈßÕ“°“√¢Õß¿“«–¢“¥πÈ” (dehydration) ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ™’æ®√‡µâπ‡√Á« ™ÁÕ°

2. °“√µ√«®æ∫∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ßπ’È

ë √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß > 250 ¡°./¥≈.

ë ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (acidosis): serum bicarbonate (HCO
3
) < 18 ¡‘≈≈‘‚¡≈/

≈‘µ√ À√◊Õ arterial pH < 7.30 À√◊Õ venous pH < 7.25

ë µ√«®æ∫ ketone „πªí  “«–·≈–„π‡≈◊Õ¥

3. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– DKA ·∫àß‰¥â¥—ßπ’È 2

ë Mild DKA : arterial pH 7.25-7.30 HCO
3
 15-18 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√

ë Moderate DKA : arterial pH 7.00-7.24 HCO
3
 10-14 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√

ë Severe DKA : arterial pH < 7.00 HCO
3
 < 10 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√

4. ¿“«–Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à lactic acidosis À√◊ÕÕ“®µâÕß·¬°®“°¿“«–Õ◊Ëπ ‰¥â·°à

alcoholic ketoacidosis, ingestion of drugs ‡™àπ salicylate, methanol, ethylene glycol,

paraldehyde ·≈– chronic renal failure

°“√√—°…“
™—Ë«‚¡ß∑’Ë 1

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

ë ´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâµ—«∑“ß√–∫∫ª√– “∑

ë À“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥ diabetic ketoacidosis ‰¥â·°à °“√¢“¥¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ¿“«–

µ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß»—≈¬»“ µ√å ‡™àπ ‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫ ≈”‰ âÕÿ¥µ—π À√◊ÕÕ◊ËπÊ

 2. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

ë glucose ·≈– ketone „π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–

ë serum electrolytes, BUN, Cr, Ca, PO
4
, CBC
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ë blood gas ∂â“µ√«®æ∫ urine ketone ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°

ë Õ“®®”‡ªìπµâÕß monitor EKG lead II °√≥’∑’Ë serum potassium  ŸßÀ√◊ÕµË”

°«à“ª°µ‘

3. ‡√‘Ë¡∫—π∑÷° DKA flow sheet ª√–°Õ∫¥â«¬

ë πÈ”Àπ—° §«“¡ Ÿß body surface area ™’æ®√ °“√À“¬„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ §«“¡

√Ÿâ ÷°µ—« √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–°√¥¥à“ß  “√ electrolytes

ë ∫—π∑÷° “√πÈ”‡¢â“·≈–ÕÕ°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬√«¡ª√‘¡“≥πÈ”‡¢â“·≈–ªí  “«–∑ÿ°

2-4 ™—Ë«‚¡ß

4. °“√„Àâ “√πÈ”‡∫◊ÈÕßµâπ

4.1 ª√–‡¡‘π degree of dehydration1,2

- πâÕ¬°«à“ 7% dehydration: πÈ”Àπ—°≈¥ <7%, HCO
3
 >17 mmol/l

- 7-10% dehydration: πÈ”Àπ—°≈¥ 7-10% ™’æ®√‡µâπ‡√Á« ª“°·Àâß decreased

skin turgor, pH > 7.2, HCO
3
 > 10 mmol/l

- 10-15% dehydration: πÈ”Àπ—°≈¥ 10-15%, capillary refill > 4 «‘π“∑’,

pH < 7.2, HCO
3
 < 10 mmol/l Õ“®¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ·≈–¿“«– shock √à«¡¥â«¬

4.2 „Àâ “√πÈ”µ“¡ degree of dehydration

4.2.1 πâÕ¬°«à“ 7% dehydration

- 0.45% NaCl „πª√‘¡“≥ 3000 ml/m2/24 hr.

- potassium (K): „Àâ„πª√‘¡“≥ 40 mmol/l ∂â“ serum K πâÕ¬°«à“ 3.5

mmol/l æ‘®“√≥“„Àâ K „πª√‘¡“≥ 60 mmol/l (√à«¡°—∫ monitor EKG ·≈–Õ—µ√“°“√„Àâ K

‰¡à§«√‡°‘π 0.3 mmol/kg/hr) ∂â“ K  Ÿß‡√‘Ë¡„ÀâµàÕ‡¡◊ËÕ√–¥—∫ K πâÕ¬°«à“ 6 mmol/l ·≈–¡’ªí  “«–ÕÕ°

4.2.2 ¡“°°«à“ 7% dehydration

- ‡√‘Ë¡„Àâ “√πÈ”¥â«¬ 0.9% NaCl 10 ml/kg „ÀâÀ¡¥„π‡«≈“ 1/2 ™—Ë«‚¡ß

·≈â«®÷ß„Àâ “√πÈ”µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢âÕ 4.2.1

- ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– shock æ‘®“√≥“„Àâ bolus 0.9% NaCl ‡æ‘Ë¡

5.  ‘Ëß∑’ËµâÕßæ÷ß√–«—ß„πºŸâªÉ«¬ DKA

5.1 Intracranial complication „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√–∫∫ª√– “∑

‡™àπ ª«¥»’√…– ́ ÷¡ Õ“‡®’¬π disorientation µâÕßπ÷°∂÷ß¿“«– cerebral edema ́ ÷ËßÕ“®æ∫‰¥â„π™à«ß 24

™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „π√“¬∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– cerebral edema §«√„Àâ°“√√—°…“

¥â«¬ mannitol 0.5-1 g/kg ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” „π‡«≈“ 20-30 π“∑’ ¿“«– cerebral edema  “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬°“√·°â ‰¢ water deficit Õ¬à“ß™â“Ê ¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬√–«—ß‰¡à„Àâª√‘¡“≥ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡°‘π 4000 ml/m2/24 hr ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ hypotonic solution „π™à«ß·√°‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hypernatremia
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x 1.6

5.2 °“√„Àâ HCO
3
1,2 ‰¡à·π–π”„Àâ HCO

3
 „πºŸâªÉ«¬ DKA ¬°‡«âπ ∂â“¡’ severe acidosis

(HCO
3
 µË”°«à“ 8 mmol/l À√◊Õ pH πâÕ¬°«à“ 7.0) √à«¡°—∫¿“«– hypovolemic shock ÷́Ëß‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß

®“°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ 0.9% NaCl bolus ·≈â« °√≥’∑’Ë§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢¥â«¬ HCO
3

„Àâª√÷°…“°ÿ¡“√·æ∑¬åÀ√◊Õ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√§”π«≥„Àâ HCO
3
 µ“¡ Ÿµ√π’È

HCO
3
 ∑’ËµâÕß°“√„Àâ (mmol) = 0.3 x BW (kg) x (10 - HCO

3
)

‚¥¬§”π«≥‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ HCO
3
 ¢÷Èπ¡“„Àâ∂÷ß 10 mmol/l ‚¥¬„Àâ™â“Ê „π‡«≈“ 2-4 ™—Ë«‚¡ß

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∂â“„Àâ HCO
3
 „πºŸâªÉ«¬ DKA ¡“°‰ª ‰¥â·°à

- ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß serum osmolarity

- ‡°‘¥¿“«– overshoot alkalosis

- ¡’º≈µàÕ√–¥—∫ K „π√à“ß°“¬‡°‘¥ hypokalemia ‰¥â

- ‡°‘¥ cerebral edema, coma ·≈– death ‰¥â

- °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‡´≈≈å hypoxia ®“°°“√ shift ¢Õß oxyhemoglobin

dissociation curve

5.3 Hypernatremic dehydration (corrected serum sodium > 150 mmol/l)

¿“«– hyperglycemia ®–∑”„Àâ§à“ serum sodium (Na) µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß §à“ corrected Na

 “¡“√∂§”π«≥À“‰¥âµ“¡ Ÿµ√¥—ßπ’È

 Corrected Na = √–¥—∫ Na ∑’Ë«—¥‰¥â (¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√) +   blood glucose (¡°./¥≈.) › 100

                        100

§à“ corrected Na > 150 mmol/l ∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– hypernatremia ́ ÷Ëß®–¡’ hyper-

osmolarity ®“°√–¥—∫ Na ·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß ≥ ®ÿ¥π’ÈµâÕß√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ≈¥Õ—µ√“

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ cerebral edema ‚¥¬·°â water deficit Õ¬à“ß™â“Ê (‡™àπ „π‡«≈“ 72 ™—Ë«‚¡ß) „π 24

™—Ë«‚¡ß·√° §«√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà√–À«à“ß 200-300 mg/dl ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¢Õß§à“ Na ́ ÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ” 0.9% NaCl ¥â«¬Õ—µ√“ 2000

ml/m2/24 hr

°“√ª√—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√πÈ”π’È „Àâ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫ Na ‚¥¬®–·°â¿“«– hypernatremia

Õ¬à“ß™â“Ê ‰¡à„Àâ√–¥—∫ Na ≈¥≈ß¡“°°«à“ 10-15 mmol/l/24 hr
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™—Ë«‚¡ß∑’Ë 2-48

°“√„Àâ “√πÈ”·≈–Õ‘π Ÿ́≈‘π¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ “√πÈ”

„Àâ “√πÈ”‡ªìπ 0.45% NaCl + 40 mmol/l of potassium (20 mmol/l of KCl + 20

mmol/l of 2HPO
4
) ¥â«¬Õ—µ√“ 3000 ml/m2/24 hr (¬°‡«âπ„π√“¬∑’Ë¡’ hypernatremia)

2. °“√‡µ√’¬¡Œ‘«·¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (regular insulin) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

2.1 ‡µ√’¬¡ regular insulin 100 units „π 0.9% NaCl 100 ml ‰¥â‡ªìπ à«πº ¡

1 ml = 1 unit

2.2 flush  “¬ IV ¥â«¬ à«πº ¡Õ‘π´Ÿ≈‘π¢â“ßµâπª√–¡“≥ 30 ml

2.3 µàÕ à«πº ¡Õ‘π´Ÿ≈‘π°—∫ infusion pump À√◊Õ pediatric set ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ—µ√“

°“√À¬¥

2.4 ‡√‘Ë¡„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬ª√‘¡“≥ 0.1 unit/kg/hr ·∫∫ continuous infusion

2.5 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§«√≈¥≈ß‰¡à¡“°°«à“ 100 mg/dl/hr

3. Glucose infusion ‡√‘Ë¡„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’ dextrose ‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 300

mg/dl À√◊Õ‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈≈¥≈ß‡√Á«°«à“ 100 mg/dl/hr ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ alteration of consciousness

‚¥¬„Àâ‡ªìπ 5% À√◊Õ 10% dextrose solutions ‡æ◊ËÕ§ÿ¡„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 150-250 mg/dl

4. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

4.1 «—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬ glucose meter ∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß ¢≥–∑’Ë‰¥âÕ‘π´Ÿ≈‘π

À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”µàÕ‡π◊ËÕß

4.2 µ√«® serum electrolytes, Ca, PO
4
 ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß „π™à«ß·√° ·≈â«µ√«®∑ÿ°

4-6 ™—Ë«‚¡ß ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬À“¬®“°¿“«– acidosis

5. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

5.1 ∫—π∑÷° flow sheet „Àâ∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ

5.2 ∫—π∑÷° vital signs, §«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ¥Ÿ fundi ‡ªìπ√–¬– ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«– cerebral

edema ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√ electrolytes

5.3 ·°â ‰¢ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫ ‡™àπ ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π®“°°“√√—°…“¥â«¬°“√À¬¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ©’¥„µâº‘«Àπ—ß

1.  “¡“√∂À¬ÿ¥°“√„Àâ “√πÈ”·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ

1.1 √–¥—∫ HCO
3
 ¡“°°«à“ 18 mmol/l ·≈–

1.2 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥â
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2. „ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„µâº‘«Àπ—ß 20-30 π“∑’ °àÕπÀ¬ÿ¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ‘®“√≥“„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ non-dextrose solutions ®π°«à“ºŸâªÉ«¬À“¬®“°¿“«– dehydration À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”

‰¥âæÕ‡æ’¬ß

3. °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π „µâº‘«Àπ—ß (subcutaneous insulin)

3.1 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬Ÿà·≈â«  “¡“√∂„ÀâÕ‘π Ÿ́≈‘π „π¢π“¥∑’Ë‡§¬‰¥âÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

À√◊Õæ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘πµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

3.2 „πºŸâªÉ«¬„À¡à Õ“®‡√‘Ë¡„Àâ‡ªìπ regular insulin „π¢π“¥ 0.25-0.5 unit/kg/dose

°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß „π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ‡ªìπ regular insulin √à«¡°—∫Œ‘«·¡π

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß (NPH) „π¢π“¥ 0.7-1 unit/kg/day „π‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ ·≈– 1-1.5 unit/kg/

day „π‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‚¥¬·∫àß„Àâ 2 „π 3  à«π°àÕπÕ“À“√‡™â“ ( —¥ à«π¢Õß NPH : regular insulin ª√–¡“≥

2:1) ·≈– 1 „π 3  à«π°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ( —¥ à«π¢Õß NPH : regular insulin ª√–¡“≥ 1:1)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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diabetic ketoacidosis). «“√ “√°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å 2545: 41 (1): 115-22.

2. Wolfsdort J, Craig ME, Daneman D, et al. Diabetes ketoacidosis in children and

adolescents with diabetes: ISPAD clinical practice consensus guideline 2009. Pediatric

Diabetes 2009:10 (Suppl 12): 118-33.

3. Sperling MA, Weinzimer SA, Tamborlane WV. Diabetes mellitus. In: Sperling MA, ed.
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¿“§ºπ«° ÒÚ

‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√µ—Èß§√√¿å

‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å (Pre-gestational diabetes)
º≈°√–∑∫®“°°“√µ—Èß§√√¿å„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°“√µ—Èß§√√¿å¡’º≈µàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¥—ßπ’È

1. ¡’ªí®®—¬°√–∑∫µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ „π‰µ√¡“ ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß °‘πÕ“À“√‰¡à§àÕ¬‰¥â ∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß°«à“™à«ß°àÕπµ—Èß§√√¿å

µ—Èß·µà‰µ√¡“ ∑’Ë 2 ‡ªìπµâπ‰ª‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡æ√“–ŒÕ√å‚¡π®“°√°∑’Ë ”§—≠§◊Õ human chorionic

somato-mammotropin ¡’√–¥—∫ Ÿß¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬‡©æ“–™à«ßÀ≈—ßÕ“À“√

(post-prandial hyperglycemia) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2. º≈µàÕµ“ °“√µ—Èß§√√¿åÕ“®®–∑”„Àâ diabetic retinopathy ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡≈«≈ß  “‡Àµÿ

∑’Ë·∑â®√‘ß¬—ß‰¡à∑√“∫ Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (tight control) „π™à«ß

µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  àßº≈„Àâ‡√µ‘π“¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π·≈–πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ 

‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“«– diabetic retinopathy ‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å ·µàºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ proliferative diabetic retinopathy §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“°àÕπ∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

diabetic retinopathy ∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°®—°…ÿ·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥„π¢≥–µ—Èß§√√¿å

3. º≈µàÕ‰µ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’ diabetic nephropathy Õ“®æ∫«à“¡’ proteinuria

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß‰µ√¡“ ∑’Ë “¡¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ´÷Ëß®–À“¬‰ªÀ≈—ß§≈Õ¥ πÕ°®“°π’È æ∫§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¥â∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic nephropathy ª√‘¡“≥ proteinuria Õ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine clearance) Õ“®≈¥≈ß∫â“ß„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å À≈—ß§≈Õ¥¿“«–

proteinuria ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ®–°≈—∫ Ÿà√–¥—∫‡¥‘¡°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ serum

creatinine ¡“°°«à“ 3 ¡°./¥≈ ∑“√°„π§√√¿å¡—°‡ ’¬™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâµ—Èß§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‰µ  “¡“√∂µ—Èß§√√¿å ·≈–§≈Õ¥∫ÿµ√‰¥âÕ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬

º≈°√–∑∫®“°‚√§‡∫“À«“πµàÕ°“√µ—Èß§√√¿å

‚√§‡∫“À«“π¡’º≈µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑—ÈßµàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° ¡“√¥“‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–§√√¿å

‡ªìπæ‘… (toxemia of pregnancy) °“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ¢Õß°√«¬‰µ (pyelonephritis) §√√¿å·Ω¥πÈ”

(polyhydramnios) °“√§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥∑“ßÀπâ“∑âÕß (caesarian section) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß¡“√¥“®“°°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥ ¡“√¥“∑’Ë§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π‰¡à¥’„π√–¬–·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√·∑âß∫ÿµ√ (spontaneous abortion)



∑“√°¡’§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ (congenital malformation) „π√–¬–‡«≈“ 9  —ª¥“Àå·√°À≈—ß°“√ªØ‘ π∏‘

‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“ HbA
1c
 „π™à«ß 9  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√

µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥¢Õß∑“√° macrosomia ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß∑“√°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π®”π«π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑—ÈßÀ¡¥  “‡Àµÿ‡°‘¥®“°¿“«– hyperinsulinemia

¢Õß∑“√°„π§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π®“°¡“√¥“ºà“π¡“ Ÿà∑“√°¡“°‡°‘π‰ª

intrauterine growth retardation (IUGR) æ∫„π∑“√°¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π

·≈–¡’‚√§·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (microangiopathy) ∑”„Àâ∑“√°„π§√√¿å‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“·≈–µ—«‡≈Á°‰¥â

 “‡Àµÿ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥¿“«– uteroplacental insufficiency ∑“√°µ“¬„π§√√¿å (intrauterine fetal death)

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„Àâ¥’„π™à«ßµ—Èß§√√¿å®– “¡“√∂≈¥¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â ‡™◊ËÕ«à“ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

∑“√°„π§√√¿å¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑”„Àâ¡’°“√°√–µÿâπ°“√„™âÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√ √â“ß “√

lactate ®“°√°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥¿“«– metabolic acidosis

÷́Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° πÕ°®“°π’È∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

respiratory distress syndrome ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ÷́Ëß “‡Àµÿ‡°‘¥®“°¿“«– hyperinsulinemia

„π∑“√° ¿“«–π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–°“√§≈Õ¥ ¿“«–·§≈‡ ’́¬¡·≈–·¡°π’‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” (hypocalcemia ·≈– hypomagnesemia)

‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (Gestational diabetes mellitus)
‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¡’ perinatal loss ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È ¬—ß‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·°à∑“√° ‰¥â·°à µ—«„À≠àº‘¥ª°µ‘ (macrosomia, πÈ”Àπ—°µ—«

·√°‡°‘¥ 4 °‘‚≈°√—¡À√◊Õ¡“°°«à“) hypoglycemia, hypocalcemia, polycythemia ·≈– hyper-

bilirubinemia ∑“√° macrosomia ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§Õâ«π

(obesity)  Ÿß·≈–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ  à«πÕÿ∫—µ‘°“√¢Õß§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥¢Õß∑“√°‰¡àæ∫«à“

 Ÿß°«à“ª√–™“°√ª°µ‘¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°¿“«–π’È‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡—°®–‡°‘¥À≈—ß®“°‰µ√¡“ ∑’Ë Õß

¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ´÷Ëßæâπ™à«ß∑’Ë¡’°“√ √â“ßÕ«—¬«–µà“ßÊ (organogenesis) ·≈â« ∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™◊ËÕ«à“ à«π„À≠à‡ªìπº≈®“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èππà“®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß§«“¡§ß∑πµàÕ°≈Ÿ‚§  À√◊Õ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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