
Case1 ผู้ ป่วยหญิงไทย โสด อาย ุ19 ปี อาชีพ นกัศกึษา  

CC: ตรวจพบน า้ตาลในเลอืดสงู 5 ปี PTA.  

PI: 5 ปี PTA.  มีอาการออ่นเพลยี ปัสสาวะบอ่ย ปัสสาวะกลางคนื 2-3 ครัง้/คืน น า้หนกัจากลด 48 เป็น 45 กิโลกรัม 

ภายใน 3 เดือน ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั แพทย์บอกวา่น า้ตาลสงู จ าคา่ไมไ่ด้ ได้รับยากินหลงัอาหาร ไมไ่ด้

ฉีดยา นดัตดิตามตอ่เนื่องทกุ 3 เดือน ผู้ ป่วยบอกวา่น า้ตาลในเลอืดประมาณ 200-250 mg/dL รักษาอยู ่2 ปี ไมม่ีเลอืดเป็น

กรด น า้หนกัยงัเทา่ ๆ เดมิคือ 45 กิโลกรัม ไมไ่ด้ไปติดตามตอ่เนื่องจากติดเรียน ระหวา่งที่ไมไ่ด้ไปรักษา อาการทัว่ไปปกตดิี 

ขาดยาบ้าง ไมเ่คยมีอาการหายใจหอบ หรือ ต้องนอนโรงพยาบาล  

18 เดอืน PTA. ได้รับยาฉีด Mixtard 22-0-12 units SC ไปตรวจตามนดั ระดบัน า้ตาลอยูใ่นช่วง 160 – 200 mg/dL 

น า้ตาลสะสม 9 ไมม่ีอาการหายใจหอบเหนื่อย ไมเ่คยตรวจตาเบาหวาน ไมม่ีอาการถ่ายเป็นมนัลอย    

FH:   

- บิดาอาย ุ48 ปี เป็นเบาหวาน และความดนัโลหิตสงูตอนอาย ุ45 ปี ใช้ยากิน  มารดาอาย ุ45 ปี ไมม่ีโรคประจ าตวั  

- น้องสองคน น้องสาวอาย ุ15 ปี น้องชายอาย ุ13 ปี ไมม่ีโรคประจ าตวั    

Physical examination:   

GA:  A young Thai female, conscious, cooperative 

V/S:  BT 36.5◦C   BP 104/70 mmHg    PR 80/min    RR 16/min   

Measurement: Height 163 cm Weight 42 kg BMI 15.83 kg/m2  

HEENT:   No pale conjunctivae, anicteric sclerae, no facial plethora, no moon face  

Heart: Normal S1S2, no murmur                

Lungs:  Equal breath sound, no adventitious sound  

Abdomen: No distention/surgical scar, soft, not tender   

Ext: No pitting edema 

Laboratory investigations:   

FPG 381 mg/dL Cr 0.20 mg/dL    



24-hr urine free cortisol 51.41 µg/24 hrs (Ur volume 1.120 L, Ur Cr 27.2 mg/dL) 

       

  


