
Case  : A 19-year old woman with alteration of consciousness.

ผู้ป่วยหญิงไทยภูเขา อายุ 19 ปี
Chief complaint
	ซึมลง 1 เดือนก่อนมาโรงพยาบาล
Present illness
3 ปี ก่อนมาโรงพยาบาล ประจำเดือนขาดหายไป ไม่มาตามปกติ 
3 เดือน ก่อนมาโรงพยาบาล  เริ่มมีตาขวามัว ไม่มีอาการปวดศีรษะ
1 เดือน ก่อนมาโรงพยาบาล มีอาการอ่อนเพลียมาก ซึมลงนอนหลับทั้งวัน ไม่มีชาตามตัว ปัสสาวะปกติ กลางวัน 3 ครั้ง กลางคืน 2 ครั้ง ไม่มีหิวน้ำบ่อย ไปตรวจโรงพยาบาลใกล้บ้านพบมีเกลือแร่ผิดปกติ ได้รับการรักษาในร.พ 3 สัปดาห์อาการดีขึ้น หลังจากกลับบ้านได้ 1 วัน มีอาการอ่อนเพลียอีกครั้ง ไปโรงพยาบาลใกล้บ้านรักษาไม่ดีขึ้นจึงส่งตัวมาต่อ
ที่ร.พ มหาราชนครเชียงใหม่ตรวจพบว่ามี hypernatremia ระหว่างนอนโรงพยาบาลมีปัสสาวะออกไม่เกิน 3 ลิตรต่อวัน ไม่รู้สึกหิวน้ำ ตรวจเพิ่มเติมพบมี large mass in sellar area with panhypopituitarism ให้การรักษาเบื้องต้นด้วย fluid replacement, L-thyroxine และ prednisolone อาการดีขึ้น แต่ระหว่างการรอทำ tissue biopsy ผู้ป่วยซึมลงกว่าเดิม
Past history: ไม่มีโรคประจำตัวอื่น ๆ ไม่ได้รับยาใดๆ มาก่อน
Physical examination ขณะผู้ป่วยซึมลงในร.พ
General appearance : A young woman, stuporous 
V/S : T 37 C, BP 100/64 mmHg, PR 80/min, RR 16/min
HEENT : no cushingoid appearance, no pale conjunctivae, no jaundice, no mucosal hyperpigmentation, no cervical lymphadenopathy, normal thyroid size 
Heart :  normal JVP, no active precordium, PMI at 5th Lt ICS at MCL, regular rhythm, no murmur
Lung : breast tanner stage III, Trachea in midline, normal breath sound
[bookmark: _GoBack]Abdomen : normal contour, no distention, normoactive bowel sound, no mass, no tenderness, no hepatosplenomegaly
Extremities : no edema, no clubbing of finger, no tremor
Skin : no acanthosis nigricans, no hyperpigmentation at palmar crease
Genitalia : no pubic hair, no clitiromegaly
Neuro : E4V5M6, pupil 2 mm RTL BE, horizontal nystagmus, full EOM, Visual field : normal by confrontation test
Motor function grade V all; sensory grossly intact
DTR 2+ all, no clonus, BBK = plantar flexion both  
Stiff neck negative
Laboratory
BUN 13 Cr 0.7 Na 168.1 K 3.6 Cl 132.1 HCO3 21.9
CBC : Hb 13 Hct 38.4 WBC 7300 N 41.7 L 5.1 Plt 197000

