Interhospital  Conference Case 3

นำเสนอโดย: แพทย์หญิงจิตรา ตันติวัฒนเสถียร
19 สิงหาคม 2554
*************************************************************************************
หญิงไทยคู่ อายุ 59 ปี แม่บ้าน ภูมิลำเนา จ.ปทุมธานี
อาการสำคัญ : ก้อนที่คอโตขึ้น 5 เดือนก่อนมาร.พ.
ประวัติปัจจุบัน :
5 1/2 เดือนก่อนมารพ. เหนื่อยอ่อนเพลีย กินอาหารได้น้อย น้ำหนักลด 5 กิโลกรัมใน 2 สัปดาห์ ขี้ร้อน ใจสั่นใจเต้นแรง หายใจหอบเหนื่อย นอนราบไม่ได้  ไป admit ร.พ.เอกชน ที่รพ. แพทย์ตรวจพบมีก้อนที่คอโต
5 เดือนก่อนมารพ. ก้อนที่คอโตขึ้นเรื่อยๆ มีอาการเบื่ออาหาร กินได้น้อย น้ำหนักลด 10 กิโลกรัมใน 5 เดือน 
3-4 เดือน ก่อนมาร.พ. ปวดไหล่ซ้าย  ปวดมากเวลาขยับ อาการปวดค่อย ๆ เป็นมากขึ้นเรื่อยๆ ไปตรวจที่รพ.เอกชนบอกว่าเป็นกล้ามเนื้ออักเสบ ได้ยากินและทำกายภาพบำบัด อาการดีขึ้น 1 เดือนต่อมามีอาการปวดลักษณะเดิมอีก 
Physical examination
BW 46.6 kg, BP 176/93 mmHg, PR 68 bpm

HEENT:
Not pale, Anicteric sclera, no exophthalmos
Thyroid gland: right lobe thyroid nodule 4-5 cm., irregular surface, mobile, hard consistency, not tender, no lymphadenopathy
Lungs
Normal breath sound, no adventitious sound
Heart
Normal S1, S2, no murmur, regular rate, no heave or thrill
Abdomen
Soft, not tender, no hepatosplenomegaly
Extremities
No pitting edema, no tremor


Lt shoulder - swelling, firm to hard consistency, moderate tender, no sign of  

        inflammation, limit ROM due to  pain, no pretibial edema
Investigation

CBC

Hb
14.2
gm/dl
HCt
43.2%



WBC 
8,400
/mm3
(PMN 65%, L27%)
Plt
196,000
/mm3
Chemistry
Na 143 mmol/L
K 4.14 mmol/L
Cl  104 mmol/L
CO2 32.8 mmol/L
