
                                                  Case 1 

 

 A 35-year-old Thai woman with early-onset DM and history of post-
ablative hypothyroidism 

ผู้ ป่วยหญิงไทยคู ่อาย ุ35 ปี อาชีพธุรกิจสง่ออกรถยนต์ อาศยัอยูจ่งัหวดัพิษณโุลก  

CC: ปรึกษารักษาเบาหวานตอ่เน่ืองหลงัหยดุยา Metformin ไปขณะตัง้ครรภ์เม่ือ 2 ปีก่อน 

PI: 5 ปี PTA (อาย ุ30 ปี) ตรวจสขุภาพประจ าปีครัง้แรก พบ Fasting Plasma Glucose 113 

mg/dL, A1C 6.3%, Total Cholesterol 233 mg/dL, Triglyceride 598 mg/dL, 
HDL 44 mg/dL, LDL 110 mg/dL ขณะนัน้ไมมี่อาการผิดปกตใิดๆ, BW 61.9 kgs, 

Height 170 cm, BMI 21.4 kg/m2 ได้รับการวินิจฉยัเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ีสอง จากการตรวจ 

OGTT (ปี 2016, 2-hour post-OGTT 219 mg/dL), ได้รับยา Metformin 1,000 

mg/day และ Gemfibrozil 300 mg/day ในชว่งปี 2016-2018 ก่อนพบวา่ตัง้ครรภ์ลกูคนท่ี

สองในปี 2019 

PI: ระหวา่งตัง้ครรภ์ ฝากท้องท่ีจงัหวดัพิษณโุลก ตรวจระดบัน า้ตาลปลายนิว้ไมเ่กินเป้า คมุอาหารได้ตลอด

การตัง้ครรภ์ น า้หนกัเดก็ 3,980 g ไมมี่ภาวะแทรกซ้อนใดๆ, หลงัคลอดลกูไมไ่ด้กลบัมาตรวจตดิตามเร่ือง

โรคเบาหวานเดมิอีกจนลกูอาย ุ2 ปีจงึกลบัมาตรวจเพ่ือรักษาเบาหวานตอ่เน่ือง 

PH: Post-RAI hypothyroidism ตัง้แตปี่ 2002 (Underlying Graves’ disease 

ตัง้แตอ่าย ุ13 ปี) ตดิตามการรักษามาตลอดด้วย LT4 75 µg/day  

Other history: TBA in the conference 

FH: พอ่เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ีสองตัง้แตอ่าย ุ39 ปี รักษาด้วยยาทาน ยงัไมมี่ภาวะแทรกซ้อนใดๆ (ปัจจบุนั

อาย ุ63 ปี รูปร่างอ้วน, BMI 25.6 kg/m2) 

       พ่ีชายพอ่ และยา่ เป็นโรคเบาหวาน เสียชีวิตแล้วไมท่ราบรายละเอียด , ไมท่ราบอายท่ีุเร่ิมเป็น 

       ปฏิเสธโรคพนัธกุรรม ไตวาย อมัพฤกษ์ หวัใจและหหูนวกในครอบครัว  


