
Case 2 
 

ผู้ป่วยหญิงไทย โสด อายุ 67 ปี อาชีพ แม่บ้าน ภูมิลําเนา จังหวัดกรุงเทพฯ 
CC: นํGาหนักลดลง 6 กก. ในระยะเวลา 3 เดือน  
PI: 

- 7 ปี PTA ผู้ป่วยเคยชัQ งนํGาหนักได้ 60 kg หลังจากนัGนนํGาหนักลดลงเรืQ อยประมาณปีละ 1-2 กก.
รับประทานอาหารได้ตามปกติ 

- 3 เดือน PTA ผู้ป่วยนํGาหนักลดลงจาก 46 kg เป็น 40 kg รับประทานอาหารได้ตามปกติ  
ไม่ได้ตัGงใจจะลดนํGาหนัก ไม่มีอาการคลืQ นไส้อาเจียน ไม่เบืQ ออาหาร ไม่มีอาการท้องเสียเรืGอรัง  
ไม่มีอาการใจสัQนหรือหิวบ่อย ไม่มีไข้ มีคนทักว่าผอมลงมาก จึงมาตรวจทีQ โรงพยาบาล 

Personal history: 

- DM เป็นมาประมาณ 7 ปี: Glipizide (5) 1/2x1 po ac 

- ปฏิเสธรับประทานยาต้ม ยาหม้อ ยาสมุนไพร และยาบํารุงอืQ นๆ 

- เคยผ่าตัดกระดูกต้นแขนซ้ายหักจากอุบัติเหตุเมืQ อ 22 ปี  
FH: 

- มารดาเป็นเบาหวาน 
 
Physical examination 

BP 130/80 mmHg HR 84/min BT 36.8 ºC RR 16/min 
BW 40 kg     Height 157 cm 
GA: A Thai female, good consciousness, cachexia 
HEENT: pale conjunctivae, anicteric sclerae, thyroid gland 15 g 
Abdomen: soft, not tender, liver span 10 cm, no splenic dullness on percussion 
Neuro: grossly intact 
Extremities: no edema 

 
Laboratory investigations 
     FPG 131 mg/dL  HbA1C 6.7% 
     CBC: Hb 7.9 g/dL  Hct 24.5%  WBC 4500/uL (N 60.4%  L 33.1%)  Plt 302000  
               MCV 81.7 fL  RDW 16.8% 
     Electrolytes: Na 137 mEq/L  K 4.05 mEq/L  Cl 105.4 mEq/L  HCO3 22.1 mEq/L  


