
Bone Metastases in Advanced Adrenocortical Carcinoma (ACC) 
 
 ACC เป็นเนือ้งอกท่ีพบน้อย อุบัติการณ์โดยประมาณ 0.5 ถึง 2.0 ต่อประชาการ 1 ล้านคนต่อปี โดย
ปกติมักแพร่กระจายไปท่ีตับ ปอด และต่อมน า้เหลือง ในขณะท่ีการกระจายมายังกระดูกพบได้ไม่บ่อย การ
ส ารวจในการศึกษาของ European Network for the Study of Adrenal Tumors (ENSAT) พบการแพร่กระจาย
ไปกระดกู 32 รายจากผู้ เป็น ACC ระยะท่ี 4 จ านวน 444 ราย คิดเป็นร้อยละ 7 (5) ซ่ึงส่งผลต่อคณุภาพชีวิตทัง้
ในเร่ืองของอาการปวดกระดกูของต าแหน่งท่ีแพร่กระจาย และการเกิดทุพพลภาพต่อกระดกู (skeletal related 
events; SREs) ไ ด้แก่  pathological fractures, spinal cord รวมถึ ง  nerve root compression และภาวะ
แคลเซียมสงูในเลือด ยิ่งไปกว่านัน้ การเกิด SREs ใน solid tumors ต่าง ๆ ยงัสมัพนัธ์กับการพยากรณ์โรคท่ีไม่
ดี อย่างไรก็ตามข้อมลูเกี่ยวกับ SREs ใน ACC ยงัมีไม่มากนกั 

การศึกษาแบบย้อนหลัง ของ multicenter ในทวีปยุโรป พบปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการพยากรณ์โรคใน
กลุ่มผู้ ป่วย bone metastases ใน ACC พบเพียงภาวะ hypercortisol secretion เฉพาะในกลุ่มท่ีระดับ 

mitotane  >14 มก./ล. เท่านัน้ท่ีเป็นปัจจยัท่ีสมัพันธ์กับอตัราการรอดชีวิตท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีระดบั mitotane ≤ 14 
มก./ล. ทัง้นีเ้มื่อวิเคราะห์การได้รับยากลุ่ม antiresorptive ได้แก่ bisphosphonates หรือ denosumab แล้วก็
ไม่พบประโยชน์ของการให้ยากลุ่มดงักล่าวในแง่ของการช่วยลดอัตราการเสียชีวิต รวมถึงอัตราการเกิดทุพพล
ภาพอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(1) 

แนวทางการจดัการผู้ เป็น ACC ดงัแสดงในรูป 1 และ รูป 2(2) ตามล าดบั 



 
รูป 1 ACC amenable to complete resection  



 
รูป 2 Advanced ACC not amenable to radical resection 
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