
Interhospital Endocrine Conference 

ผูป่้วยหญงิไทยโสด อาย ุ17 ปี อาชพี นกัเรยีน  

ภูมลิ าเนา เพชรบูรณ์  

CC : ปรกึษาโรคอว้น  

PI : 6 ปีก่อนมาโรงพยาบาล ผูป่้วยมนี ้าหนกัขึน้อย่างต่อเนื่อง เริม่สงัเกตว่าน ้าหนกัขึน้ชดัเจนตัง้แต่ช่วง
มธัยมต้น ออกแรงแลว้เหนื่อยมากขึน้ ยงัสามารถท ากจิวตัรประจ าวนัไดต้ามปกต ิไม่มขีาบวม  
ปฏเิสธประวตัเิจบ็ป่วยเรือ้รงั  

ประวตัสิว่นตวัและประวตัใินอดตี 
- ไม่มโีรคประจ าตวั 
- ไม่มยีาใชป้ระจ า 
- ปฏเิสธการใชย้าสมุนไพร/สเตยีรอยด/์ฮอรโ์มน 

Physical Examination  

GA: Thai young woman, generalized obese, alert, and well-cooperative 
V/S BT 37.0°C PR 96/min RR 16/min BP 120/80 mmHg  
Weight 124 kg, Height 163 cm, BMI 46.6 Kg/m2 
HEENT: not pale, no icteric sclera  
Heart: no JVP engorgement, no heave, no thrill, normal S1S2, no murmur  
Lung: Clear both lungs, no adventitious sound   
Abdomen: Obese contour, normoactive bowel sound, no tenderness, no purplish striae,  
no palpable liver and spleen  
Extremities: no pitting edema 
Neuro: motor grade V all extremities  

WBC12,580 cells/mm³, Hb 12.6 g/dL, Hct 39 %, MCV 74 fL, RDW 14.1%, plt 410,000 cells/mm³ 
Cr0.68 mg/dL, eGFR 98 mL/min/1.73 m², Na 143 mEq/L, K 3.85 mEq/L, Cl 111 mEq/L, HCO3 24 
mEq/L, FPG 98 mg/dl 


