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Case 4		หญิงไทยคู่ อายุ 70 ปี       ภูมิลำเนา จังหวัดนครศรีธรรมราช        อาชีพแม่บ้าน
CC :  ปวดเมื่อยตามตัวมา  1 ปี 
PI :  1 ปีก่อนมารพ. เริ่มมีอาการปวดเมื่อยตามตัว ไม่มีไข้ ไม่มีอาการปวดตามข้อ ไม่ปวดหลัง มีอาการปวดเข่าเป็นประจำมาหลายปี ระยะ 1 ปีที่ผ่านมามีอาการปวดเข่าทั้ง 2 ข้าง เท่าๆเดิม รับประทานยาแก้ปวดแล้วดีขึ้น ไม่มีอาการน้ำหนักลด ผู้ป่วยตรวจรักษากับแพทย์แผนกโรคข้อ รักษาเรื่อง osteoarthritis และ osteoporosis ตรวจมวลกระดูกซ้ำแล้วไม่ดีขึ้น และผู้ป่วยมีอาการปวดเมื่อยมากขึ้นจึงส่งมาปรึกษาแผนกต่อมไร้ท่อ 
PH :  มีโรคประจำตัวได้แก่ hypertension, dyslipidemia, osteoarthritis of both knee, postablative hypothyroidism (S/P I131 Ablation 20 years), Postmenopausal osteoporosis วินิจฉัยเมื่อ มิย. 2546
Personal History :  ไม่ใช้ยาหม้อ ยาลูกกลอน สมุนไพร  
                                  ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่
PE  : BP 129/70 mmHg, T 36⁰C, PR 80/min, RR 16/min 
GA: An old Thai woman, good consciousness, not pale, no jaundice
Ht. 152 cm, BW 60 kg, BMI 25.96 kg/m2 
Thyroid gland not palpable, no cervical lymphadenopathy 
No exopthalmos, no lid lag, no lid retraction
Heart : normal S1, S2, no murmur
Lungs : clear, no adventitious sound
Abdomen : soft, not tender, liver and spleen are not palpable
Musculoskeletal system: no joint pain or swelling
Neuro : grossly intact, motor gr.V all 
Laboratory findings : CBC : WBC  5,900 /ul , N 76.8%, L 15.7%, M 6.4%, Hct 32.6%, Plt.  260,000 /ul 
BUN  20.9 mg/dL , Cr  0.7 mg/dL , Na  143  mEq/L, K   4.38  mEq/L, Cl  105.7 mEq/L, HCO3   28.3 mEq/L 
