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Interhospital  Endocrine Conference 

รพ. พระมงกุฎเกล้า วันที่ 21 กันยายน 2555

Case 2

ประวัติเพิ่มเติม
โรคประจำตัว: L-spondylosis , hypertension Status เดิม ช่วยเหลือตัวเองได้ เดินเองได้ พูดคุยรู้เรื่อง
· .มีอาการท้องผูก  ถ่ายอุจจาระประมาณ 2 ครั้ง / สัปดาห์
· มีอาการขี้หนาว ไม่มีอาการแขนขาอ่อนแรง

· ตามองชัดเจนดี  ไม่ปวดศีรษะ ไม่คลื่นไส้อาเจียน

· น้ำหนักเท่าๆเดิม ไม่มีผมร่วงผิดปกติ  ไม่มีไข้
Family history

ปฏิเสธโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โรคมะเร็ง และ โรคไทรอยด์ในครอบครัว
Personal  history

· ประจำเดือนมาเมื่ออายุประมาณ 14 ปี 
· ประจำหมดเมื่ออายุประมาณ 45 ปี

· มีบุตร 3 คน ( คลอด normal labor ) บุตรคนสุดท้องอายุ 41 ปี

· ปฏิเสธประวัติตกเลือดหลังคลอด

· รับประทานยาต้ม 1 ชุด / 3 เดือน  ครั้งสุดท้ายเมื่อ 2 เดือนก่อนมาโรงพยาบาล
· ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา

· ไม่เคยแพ้ยา หรือแพ้อาหาร
ยาที่ได้รับก่อนมาโรงพยาบาล
· Gemfibrosil (600 mg) 

1 x 2 po ac

· Enalapril (20 mg)

½ x1 po pc
· Dipyridamol (75 mg) 

1 x 1 po ac
· Furosemide (40 mg) 

½ x1 po pc
· Clonazepam (5 mg)

1 x 1 po hs 
· Senokot


2 x 1 po hs 
การตรวจร่างกายเพิ่มเติม
BW 36.1 kg , Ht 136.5 cm , BMI 19.51 kg/m2, husky voice
mild puffy eyelids, loss of lateral 1/3 of eyebrows, no teeth  
thyroid gland not enlarged, no macroglossia, no surgical scar at neck , 
Extremities: no edema, no yellow palm,  myoedema positive, 
No slow relaxation of deep tendon reflexes 

Back: no kyphoscoliosis, 

Skin: dry and coarse skin

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพิ่มเติม
Hb 9.5 g/dL Hct 27.4 % MCV 89.9 fL, RDW 14, WBC 9,300/µL PMN 86.2%, L 9.7%, M 5% E 0% 
B 0.1% Platelet  240,000/µL

Serum Electrolytes: Na 123 mEq/L, K 4.0 mEq/L, Cl 83.5 mEq/L ,HCO3 20.9 mEq/L

 Plasma glucose: 76 mg/dL, HbA1C  5.3% 
Ca 9.2 mg/dL, PO4 4.2 mg/dL, Mg 2.6 mg/dL 

LFT: AST 61 U/L ,ALT 37 U/L , ALP 55 U/L, TB/DB 1.7/0.9 g/dL,  Albumin 4.2 g/dL Globulin 3.2 g/dL 
Serum ferritin: 222.6 ng/mL, Serum iron : 41 ug/dL, TIBC : 273 ug/dL 

Total chol 528mg/dL, TG 130mg/dL, HDL 45mg/dL, LDL  450mg/dL, CPK 1034 U/L

Thyroid function test: FT4 0.38 ng/dL, FT3 0.43 pg/ml TSH 9.87 mIU/L
Anti TG  23.86 IU/mL (10-115),  Anti TPO 21.33 IU/mL (5-34)
Cortisol 6.94  ug/mL, Prolacitn 4.66 ng/mL, FSH 17.7 mIU/mlL, LH 6.28 mIU/mL
25-OH-D 16.6 ng/dL 
Urine exam: pH 5.5, Sp.Gr 1.015, WBC 0-1, RBC 0-1, Sq.Epi 0-1, Protein negative, Sugar neg

 Stool occult blood: negative

CXR: mild cardiomegaly, calcified aortic knob, no pulmonary infiltration,    
Film LS spine (AP/Lateral): generalized osteopenia with biconcave deformities of some vertebral bodies
EKG: sinus bradycardia, nonspecific ST-T changes

1 ug ACTH stimulation test: Serum cortisol 30 min: 19.99 ug/dL , 60 min : 20.72 ug /dL 

 MRI Pituitary gland: Empty sella syndrome
Bone mineral density 
	Region
	BMD (g/cm2)
	T-score
	Z-score

	L1-L4
	0.701
	-2.7
	0.0

	Neck
	0.435
	-3.4
	-1.3

	Total hip
	0.595
	-2.2
	-0.5


สรุปการวินิจฉัยโรค
1. Primary empty sella syndrome with hypopituitarism: Secondary hypothyroidism and  
hypogonadism

2. Hyponatremia (secondary to hypothyroidism)

3. Vitamin D deficiency 

4. Osteoporosis (postmenopausal osteoporosis + secondary osteoporosis from 
hypopituitarism and vitamin D deficiency)
5. Secondary hyperlipidemia (from hypothyroidism)
การรักษา
· D5/DSS + KCL IV infusion

· L-thyroxine (50 ug)  ½ tab  po  ac ก่อนอาหารเช้า
· Vitamin D2 (20,000 IU)  1 cap po pc เช้า ทุกวันอังคาร และ ศุกร์ ให้นาน2เดือนแล้วลดเหลือ 1 cap ทุกสัปดาห์ 

· CaCO3 (1.5 gm)   1 tab po pc เย็น 
· Folic acid  1tab po pc

ผลการรักษา และการดำเนินโรค
ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นตามลำดับ รู้ตัวดี ให้ประวัติเพิ่มเติมได้ดีภายใน 2 วันหลังจากให้การรักษา สามารถรับประทานอาหารได้เอง เดินเองได้โดยใช้ walker ช่วย ผลการเปลี่ยนแปลงทางห้องปฏิบัติการดีขึ้นตามลำดับดังสรุปไว้ในตารางที่ 1-3 
ได้ปรับขนาด L-thyroxine เพิ่มเป็น 50 ug วันละครั้ง ผล thyroid function test กลับมาใกล้ปกติภายใน 2 เดือนหลังการักษา ระดับ 25-OH-D ขึ้นมาเป็น 31 ng/mL 
ผู้ป่วยมาตรวจครั้งล่าสุดเมื่อวันที่ 14 กย 2555 ผล LDL ลดลงเหลือ 106 mg/dL โดยไม่ได้ให้ยาลดไขมันใดๆ
ได้เริ่มให้ยา risedronate 35 mg PO สัปดาห์ละครั้งเพื่อรักษา osteoporosis
ตารางที่ 1

	
	3/3/55
	11/3/55
	29/3/55
	24/5/55

	Na
	123
	126
	136
	139

	K
	4
	3.72
	4.42
	4.27

	Cl
	83.5
	89.7
	99.2
	100.7

	HCO3
	20.9
	28.7
	27
	29.4


ตารางที่ 2

	
	4/3/55
	12/3/55
	24/5/55

	Chol
	528mg/dL
	316mg/dL
	248mg/dL

	TG
	130mg/dL
	206mg/dL
	125mg/dL

	HDL
	45mg/dL
	23mg/dL
	35mg/dL

	LDL
	450mg/dL
	252mg/dL
	200mg/dL

	FPG
	76mg/dL
	79mg/dL
	92mg/dL

	CPK
	1034U/L
	362 U/L
	


ตารางที่ 3
	
	3/3/55
	12/3/55
	24/5/55

	FT4
	0.38 ng/dl
	0.68ng/dl
	0.77ng/dl

	TSH
	9.87IU/L
	8.60mIU/L
	4.01mIU/L

	25(OH)D
	16ng/ml
	
	31.5ng/ml


