Interhospital  Endocrine Conference 

รพ. พระมงกุฎเกล้า วันที่ 21 กันยายน 2555

****************************************************************************
Case 1
ชายไทยคู่ อายุ 69 ปี  ภูมิลำเนา จ.ขอนแก่น
Underlying: Type 2 DM , HT Status เดิม ช่วยเหลือตัวเองได้ เดินเองได้ พูดคุยรู้เรื่อง
· อาการสำคัญ: ปวดหลังมากมา 1 เดือนก่อนมารพ. 
· ประวัติปัจจุบัน: 2 เดือนก่อนมารพ. มีอาการปวดหลังบริเวณเอว ปวดตลอดเวลา อาการปวดไม่สัมพันธ์กับท่าทางหรือการเคลื่อนไหว ปวดร้าวลงขาสองข้างถึงบริเวณต้นขา ซื้อยาตามร้านขายยารับประทาน อาการดีขึ้นบ้าง 

1 เดือนก่อนมารพ. ปวดหลังมากขึ้น ปวดตลอดเวลา ลักษณะเดิม แต่ปวดจนต้องตื่นมากลางดึก ปวดมากจนต้องใช้ walker ช่วยเดิน ผู้ป่วยไปตรวจที่รพ.เอกชนแห่งหนึ่ง ได้ทำการตรวจเพิ่มเติม x-ray spine พบความผิดปกติ แพทย์ทำ Bone biopsy รายงานผลการตรวจ: Unremarkable cancerous bone and fibrous connective tissue, no inflammation or malignancy ได้ส่งผู้ป่วยมารับการรักษาต่อที่ ร.พ.พระมงกุฎเกล้า 
· ประวัติอดีต : เป็นโรค type 2 DM, hypertension มา 5 ปี
· ประวัติส่วนตัว: ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา ไม่เคยมีประวัติการแพ้ยา หรือแพ้อาหาร

Physical examination

· V/S: BT 36.7(C, PR 86/min, BP 130/70 mmHg, RR 20/min
· GA: An old Thai man, normosthenic build, good consciousness, co-operative
· HEENT: mildly pale conjunctivae, anicteric sclerae, thyroid gland not enlarged
· CVS: PMI at 5th ICS, Lt MCL, no heaving, no thrill, normal S1 & S2, no murmur

· RS: normal chest contour , normal breath sounds

· Abdomen: no abdominal distention, no surgical scar, soft, not tender, no guarding, liver and spleen are not palpable, liver span 10 cm

· Back : Back: a surgical wound at L1-L5, no stepping, tender at L3-L5 level with serum oozing and  no redness
· Extremities: no edema 

· LN: no lymphadenopathy

· Neuro: good consciousness, follow command, motor power grade V all
Investigation 
· CBC : Hb 10.3 g/dL Hct 30.7% MCV 81.8 fL ,WBC 8,900/µL (PMN 74.4% L 16.1% M 6.5% E 2.9% B 0.1%), Platelet 498,000/µL 

· Na 133 mEq/L, K 5.32 mEq/L, Cl 97.9 mEq/L, HCO3 25.1 mEq/L

· BUN 38.5 mg/dL, Cr 2.1 mg/dL 

· Plasma glucose: 162 mg/dL

· UA: pH 5.5, Sp.Gr 1.011 ,WBC 2-3, RBC 0-1, Protein negative, Sugar normal , Nitrite negative, Ketone negative 
